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David Dunér
Forord. Farsoternas hemsokelse 1 historien

En loppa, ett virus, en liten bakterie har férandrat historien mer 4n
de storsta kejsare, de stOrsta arméer, de genialaste idéer. Farsoter
har paverkat det minskliga livet i stdrre omfattning dn nigonsin
kungar, krig och allskéns hjiltar. Genom att studera farsoter, epi-
demier och sjukdomar genom historien kan man belysa minniskans
torhallande till sin omgivning, hur hon foérsdker anpassa sig till de
ridande livsbetingelserna, hur hon samverkar med miljén, hur
hon hanterar de oundvikliga existentiella livsvillkoren: olyckor,
lidande, liv och déd. I grunden handlar det om béade biologiska och
kulturella faktorer, sisom en odelbar enhet. Och det 4r hir medi-
cinhistorien har en sirskild roll att fylla, som en tvirvetenskaplig
disciplin ddr naturvetenskapliga, sambhillsvetenskapliga, human-
istiska och teologiska perspektiv kan férenas i ett sbkande efter vad
det dr att vara minniska. 4 teman angriper denna friga med sadan
hiftighet och valdsamhet sisom farsoterna genom historien.

Skane ar 1710. Situationen var prekir, framtiden oviss. Landet
hade varit invecklat 1 krig i 6ver tio ar, kungen var i fangenskap i
Bender, skatter och utskrivningar ansatte manskapet, missvixt och
svilt hemsoOkte stider och landsbygd. Visserligen hade Magnus
Stenbock besegrat danskarna vid slaget vid Helsingborg i februari
1710, men pé senhdsten stod den skdnska provinsen infdr en dnnu
miktigare och obarmhirtigare fiende. Pesten tringde in Gver grin-
sen och inget kunde stoppa den. ”Then swerd undkommer pesten
tar; Och sdsom gris nedfeller”, skrev Skarabiskopen Jesper Swed-
berg.! Under tre ar, 1710—1713, hirjade pesten i Skéne.

Styresmiin, likare och prister férsokte gi i motvirn, men tvinga-
des sjilva att fly. Det sdkraste motmedlet mot pesten ansigs vara
bénen, att erkdnna sina synder, som det till exempel uttrycks i
en retorisk varning till Gud i en bén i 1697 ars psalmbok, himtat
fran Davids psalm 6:6: Herre, undsitt oss. Ty i dédenom tincker
man intet pa tigh; ho wil tacka tigh 1 helwetit?”.2 Men det gavs
ocksd minga forslag pd medicinska och hygieniska atgirder. Ett
ofdrgripligt forslag om hur den gruvliga farsoten skulle himmas



lades fram av medicine licentiaten Johan Tomsson i januari 1711.
Det dr en ytterst sillsynt skrift, tryckt i Lund, som ger en ovanlig
inblick i tiden, en tid av pest, svara vintrar, hungersnéd och krig.
Olyckorna var ett svart syndastraff, menade Tomsson, som Gud i
sin rattfardighet har behagat hemstka oss med.

Tomssons 16sning pa problemet var isolering, att skilja de sjuka
frin de friska. Han foreslog ocksa att hushéllen skulle gd ihop och
ordna med en gemensam sjukstuga for de pestdrabbade. Vidare
skulle man undvika dalig luft, orenligheter, stank, spindelviv, kalvar
och grisar som gick 1 stugorna, liksom 16sa hundar och katter. Ren-
héllningen borde forbattras. Rokning, sirskilt tobaksrok, var ocksa
ett effektivt motmedel, ansig han. Man skulle tinka pa dieten. Smoér
och bréd, eller ett stycke bréd doppad i vinrutedttika var, menade
Tomsson, en fortrifflig frukost. Stor dngslan och en innerlig fruktan
tor pesten kunde ocksa vara farlig och tinda pestligan och férgora
hela familjer. Var morgon och afton skulle man se efter hur det stod
till med sin egen och sin familjs hilsa. Man skulle akta sig for
resande, och av dem begira sundhetspass. Brev och paket skulle
rokas. Sjukvaktare och sjukvakterskor skulle utses. Man borde inte
heller komma nira pestliken hur kira de déda 4n hade varit dem i
livet. Men det allra sdkraste botemedlet var att bide natt och dag
offra ”Boners Roékelse” till Herren.

Efter en lingre period i det tysta vicks Sydsvenska medicin-
historiska sillskapets arsskrift dter till liv. Senaste drgingen var
1996-1997. Sedan dess har en skrift producerats av sillskapet,
jubileumsskriften Sydsvenska medicinbistoriska sallskapet 1964—2004,
som gavs ut 2005 i anledning av Goran Bauer-symposiet 1 Lund éret
dessforinnan. Nu ér tanken att Sillskapet aterigen ska ge ut en ars-
skrift, men denna ging som temanummer. | dr dr dmnet farsoter
och epidemier genom historien. Arsskriften inleds med den ovan
berdrda Ofvirgripeliget forslag hurn den nu myket gidngse og gruwelige far-soten
ma genom Guds ndd, mdirkeligen hemmas (1711) av Johan Tomsson,
utgiven och kommenterad av Bodil Persson, den frimsta experten
pé pestepidemin 1 Sverige. Hon fortsitter sjilv sedan med en artikel



om pest och pestbekimpning i Skine i boérjan av 1710-talet.
Persson, som mer 4n ndgon annan forskare i detalj har undersékt
den skdnska epidemin 1710-1713, betonar hir just de kultur-
historiska aspekterna. Vilka uppfattningar hade befolkningen om
pesten, om dess natur och spridningsvigar, frigar hon sig. Vad som
faktiskt orsakade Digerdéden dr fortfarande en olést gita. Claes
Hakansson har tittat ndrmate pa molekyldrbiologiska och epidemi-
ologiska studier av kvarlevor fran historiska pestepidemier. Vilken
roll spelade egentligen rattor och loppor? Ido Leden 1 sin tur leder
oss genom farsoterna 1 historien, och da inte bara i fraiga om pesten,
utan ocksa tuberkulosen, spetilskan, smittkopporna, koleran, polion,
spanska sjukan, influensan, HIV och AIDS. Arsboken avslutas med
sillskapets egna angeligenheter och andra notiser, sisom verk-
samhetsberittelsen foér ar 2006, liksom foredraget vid drsmétet
2007, hallet av Nils Stormby, om chokladens mérka lustar — det
sistndmnda, en kontrast till pestens svarta dysterhet. Férhopp-
ningen, frestas man till att sdga, dr att intresset f6r medicinhistoria
ska smitta av sig, spridas frin boksida till midnniska som en god-
artad, men sirdeles svirbotad farsot.

Noter

1”En Gudelig Bone-Psalm som i thenna hégst beklagelige Krigs- och
Pestilens Tiden, ju 1 enskylt andackt gudeliga brukas kan”, i Jesper Swed-
berg, Bref til thet wyrdiga Presterskapet i Skara stifft... (Skara, 1711).

2712. Een b66n 1 Pestilentie och andra smittosamma siukdomars tijd”, i

Then Swenska Psalm-Boken. Medh the stycker som ther til hira, och pa foljande
bladh upteknade finnas ... (Stockholm, 1697), 1135.

David Dunér, fil. dr. i idé- och lardomshistoria, Lunds universitet,
huvudredaktor f6r Sydsvenska medicinhistoriska sillskapets arsskrift






Bodil E. B. Persson
Kommentarer till Johan Tomssons skrift

Johan Tomsson, eller som han ibland kallas Johannes Thomzus,
hirstammade frin en slikt, ddr fadern Thomas Andersén liksom
broderna Andreas och Petrus Thomaus alla 1 tur och ordning
var kyrkoherdar i Osby och Loshults pastorat.! Aven bréderna
Christian och Joéns var prister — i Gudmundtorp och Hurva
respektive Halmstad och Sirekdpinge.? Johan var dldst, f6dd 1660. 1
doplingden omtalas han som ”min lille allerkieriste S6n ... Hans”.3

Han skrevs in som student i Lund 1682, tog nirmare tjugo ir pa
sig fOr att firdigstilla sin doktorsavhandling och var under denna
tid verksam ocksd som Skdnska nationens “sjilvskrivne festpoet”.*
Avhandlingen ventilerades fér medicine doktorsgraden under
professor Jacob Frederic Belows presidium hésten 1703, men Johan
Tomsson blev aldrig promoverad och fick dérfér behalla titeln
medicine licentiat.> Kanske ar det ockséd dérfér han 1 motsittning till
sina bréder behdll sitt patronymikon utan latinisering.

Nir pesten hosten 1710 anlinde till Skdane var han nyss fyllda
femtio ar, och Johan Jacob Ddbelius hade nagra manader tidigare
utsetts till Belows eftertridare som professor i medicin. Tomssons
pestskrift, godkind i1 censuren av Dobelius och dedicerad till
Magnus Stenbock, Skdnes guvernér, kan ses som ett sitt att
meritera sig for en fast tjdnst, att knyta viktiga forbindelser av
patron-klient-natur uppit inom det skidnska guvernementet. Ett
annat sitt att skaffa sig meriter var att med livet som insats erbjuda
sig att bli pestmedicus. Johan Tomsson anmailde sig frivilligt hos
Stenbock. Han 6&verlevde uppdraget i Malmé vintern 1710-1711
liksom i Helsingborg och nordvistra Skiane den foljande varen, men
han avled redan efter en ménad i Malmé sommaren 1712.6

Per-Gunnar Ottossons Pestskrifter 1 Sverige 1572-1711 (1980)
ir en genomgadng av periodens medicinska pestskrifter. Hir saknas
Tomssons skrift, sannolikt pd grund av att den inte finns pa KB
eller Carolina Rediviva, bara i Lunds Universitetsbiblioteks Z4ldre
samling, som dd inte var katalogiserad i Libris. Det var Bjorn Dal,
min granne hemma i byn och numera kulturvirdsansvarig pd Lunds
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UB, som for flera dr sedan gjorde mig sjilv uppmirksam pd
skriften. Han hade hittat ett exemplar pd antikvariatsbokmarknaden,
ett exemplar fullt med klotter i marginalerna. Han kinde till mitt
intresse for pesten, fotostatkopierade hela skriften och foérirade mig
ett exemplar. Tack, Bjorn, fér det initiativet!

Noter

! Severin Cavallin, Lunds Stifts Herdaminnen, Fjirde delen (Lund, 1857),
416-419.

2 Gunnar Catlquist, Lands stifts herdaminnen, Setie 2:6 (Lund, 1957), 217 f;
Gunnar Carlquist, Lunds stifts berdaminnen, Setie 2:8 (Lund, 1961), 483 f.

311/10 1660, Osby C:1, LLA. Catlquist 1961, 483 £.

# Jerker Rosén, Lands Universitets historia. 1. 1668—1709 (Lund, 1968), 198 f.
> Jacob Frederic Below (pres.), Disputatio inanguralis, exhibens medicum
sagatum, sive morborum vindicem, resp. Johan Thomson (Lund, 1703).

¢ Bodil E. B. Persson, Gud verkar med naturliga medel. Pestens hayjningar i S kane
1710-1713 (Lund, 20006), 146-148.

Bodil E. B. Persson, fil. dr. i historia och leg. lik.
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Oforgripeliget

Forslag

Huru
Den nu myket gidngse og gruwelige

Far=Soten
Ma
Genom Guds Nad / markeligen
hemmas /
Til allas behageliga Tienst /
Demadigst

Upsatt og framstaldt

af
Johan Tomsson
Med: Licent:
O AR RO AR RO AR RO AR R QR RO AR

LUND / Trykt hos Abr. Habereger / G. og A. C. Bokt.
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Approbatio

uru wijda Med: Licentiatens, Hr. THOMZEI,

oférgripelige Forslag / til en Pest-Societets

uprattande emot Pestens

uthspridande / med hwars och ens
Omstéandigheter 6fwerens kommer / sddant kan
Lasaren sielf déma. Det ar wist / at uti bemalte
Forslag / som en dehl af politien, man i Pest=tijden
achta kunde / athandlar / athskillige artige
Speculationer wid handen gifwes / sampt
Lagenhet / Saken 4n widare at efftertdnckia. For
denne Orsaken haller jag detta Forslag af det
warde / at det ma tryckias.

Lund den 16 Jan. 1711.

Facultatis Med. Nomine

Joh: Jacob Dobelius
Med. D. & Prof.

14



Kongl. May:tz
Hogt=Betrodde Mann / Felt=Marskalk
og Gouverneur ower
Skane/

Hoégwalborne Herr

MAGNUS
STENBOK,

Grefwe til Wapno / Allarp og Kielstorp /
Frij=Herre til Kijda og Kyndo / Herre
til Ran&as / Medewij og Uglenas /
etc. etc.

Dediceras,

i storsta 6dmiukhet og med wor-
desamsta respect,

Denna lilla Tractat.

15



Hog=Walborne Herr Grewe /
Felt=marskalk og Gou=
verneur /

Nadige Herre /

ed hwad ahoga og flit Eders Hog=Grewelige

Excellenz har sékt ok &nnu soker detta

Lands béasta / ar nogsampt bekandt / og

kan ejj tilfyllest berdmmas. Det larer

ok / utan twiwl / ingenting wara Eders
Ho6g=Grefl. Excell: behageligare / &n om nagot Medel
kunne wid handen giwas / som / nast Guds hielp / i
denna siukliga tiden / sa til Skdnska Inbyggiarnas i
gemen / som den dar wistande Kongl: Armeens i
Synnerhet / bibehallande og wal=trewnad / kunne landa.

Der uppa syftar fuller detta ringa dok

wal=mente / Forslag / som Eders Hog=Grewl: Excell:

jag / i narwarande Skrift / 6dmiukast fordristar mig
Insinuera; Men / om og huruwida bemaldte Forslag kan
lata sig practicera / hemstéller jag med stoérsta wordnad
uti Eders Hog:Grewl: Excellences Nadiga omprowande og
hégt=mogna Omdéme: Onskandes / hir Jampte og fér det
owrige / Eders Hog=Grewl: Excell: sampt des Hog=Grewl:
Familie / et Frogde=fult / Frid= og Halsosamt

Nytt=Ahr / Ja mig den lykkan / at hedan efter ma kallas
og wara

Eders Hog=Grewlige Excellenzes

Aller6dmiukaste
Tidnare /

Malmé / d:28 Jan:
1711 J: T:
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SR {EE 100 108 13 folotatedototate i Foto T tota ot fota o ToTuti]
FEEETEEEEETEEEEREEHEEEETE

NG T den/ uti Stoca-Rifet /i frledet v begyndee of
W/ ol innu hiftigt graflecande/Siufdom / drog bdr fat-
@ ela8 cn'Beflilenfie og Far-fot/md ingen troivla, Men/
y CR20f hivad vt og VefPaffenbet den egentligen mdanve
wara/ fan manej fdnoga og grant tweta: Dok i
nes troligt/ af det ddelaggiande fdrderto /jom Eropfend fytan-
De og falta defar/ ¢l helfang og lifivete Hatige undergdng /
derigenomt (ida/ bdrvedrer meva af et groft/ Lalt og coigule-
cande/ae ot fubtile/ warmt og refolverande/ men lifwift fivdnge
oq wdald.amt/ Privcipium.  Hivar til/ ben for 2 dr flarta
ABinceren/ Jdmpte Huugeven og Keiget / form Nifet lange
tepft hatocr / og De: devaf/ in regimine dizta, pd margabane
da it/ 1iedeled tbland gemena Folbet/ fdvorfatade Oligenhyes
ter / fdjom Naturlige Ovjafer / prafumerad gitet fov anfed-
ning. Elied de det et wdrt Synda: fival/ fom GUD i fin
retfardighet har behagat hemfdfia os med/ Dderfdre at wih/
itfe fa wdl/ forn fig Lorde/ Ha Eindt Nadewd behagiliga tid/
i hroilfen 1oi fdfte drot e xe
Men jag lembnar defta/ og) tif af toifa den (Pnldige dfun-
dan/ fom jag har og Linge baft barver/ efter min vinga dmbe
nie 0g profeflions tilidjclie/ at tiena mit fidra Fidernes. Land
ag bet gemena Bdita/ woil allcnaf meddeka ot fadant Forilag/
(otwe/ 02t bend Hogiies ‘Iisdlﬁgc!& og biftdnd/ fyned frartigt
it v Jeicfomima og bemdta Eintdomensg Haftighet / fom

Loyligen frnimmes ﬁlwm_ Qift i mer og smerute
forida/ i reant det cljert EGnBf wwdef- itdIdG; Betdended fame
ma mit ofdrgripeliga Forga utmn?g ] at/ ndc Peft- Tid

fofonten de/ 1 brotlfen Societas huma ¢r ftovt meen of
afted€/ fnt nw/ dy were/ alt fde mptet fantad! Det dA hele
anfetiget wore/ at/ genom Hdga HfverhHetens E)tabiguﬂﬁlse-

wiiat.

En sida ur originalet till Johan Tomssons skrift Oforgripeliget forslag

huru den nu myket gidngse og gruwelige far-soten ma genom Guds
ndd, méarkeligen hemmas. (Lund, 1711).
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BRI PPBBIER22RPBBBEEER
VPPV PPPPYPPPPPYPPYYPPPpPey

t den / uti Swea-Riket / i forledet ar begyndte ok

annu haftigt grasserande / Siukdom / &r og bor

kallas en Pestilensze og Far-sot / ma ingen twivla.

Men / af hwad Art og Beskaffenhet den egentligen
mande wara / kan man ej sa noga og grant weta: Dok
synes troligt / at det 6deldggiande forderw / som kropsens
flytande og fasta delar / til helsans og lifwets hastiga
undergang / derigenom lida / harrérer mera af et groft
/ kalt og coagulerande / &n et subtilt / warmt og resol-
verande / men likwist strdngt og waldsamt / Principium.
Hwar til / den for 2 ar starka Winteren / Jampte Hungeren
og Kriget / som Riket lange trykt hawer / og de : deraf / in
regimine dieetee, pa margahanda satt / sardeles ibland
gemena Folket / fororsakade Olagenheter / sasom Naturlige
Orsaker / preesumeras giwet stor anledning. Eliest ar det et
swart Synda=straf /som G U D i sin retfardighet har
behagat hemsokia os med / derfore at wij / ikke sa wal
/ som sig borde / ha kandt Nadens behageliga tid /i
hwilken wi sdkte aro!

Men jag lembnar detta / og / til at wisa den skyldige
astundan / som jag har og lange haft hawer / efter min
ringa &mbne og professions tilsdjelse / at tiena mit kidra
Fadernes=Land og det gemena Bésta / wil allenast med-
dela et sadant Forslag / som / ndst dens Hogstes
Wailsignelse og bistand / synes kraftigt til at férekomma
og bemoé6ta Siukdomens Haftighet / som dagligen for-
nimmes sin smittosamma gift ju mer og mer utsprida / sa
framt det eljest kan bli wark=staldt; Bestaendes samma
mit oforgripeliga Forslag derutinnan / at / ndr Pest=
Tid féorhanden ar / i hwilken Societas humana lider stort
meen ok afbrdk /som nu /dy werr / alt féor myket
sannas! Det da helt O6nskeliget wore / at / genom Hoéga
Ofwerhetens Nadiga Bewiliande ok alwarsamma befalning
/ wissa og mer &n eliest fortrogna kiarleks=Societeter
/ ibland folket /ey allenast i Stadderna / utan og pa
Lands=Bygden / kunne blij inrattade.
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Neml: Tre og Tre grannor / éwer alt /i férndma Kiop-
stdder og stora Byhem / utan sardeles anseende til person
og wilkor / skole billigt férbinda sig tilsamman saledes:
at / hos hwilken af desse 3 sociis nagon forst siuknar og
doer af Pesten; eller hos hwilken de maste og beqwam-
ligaste Hus=rum finnes; eller og hwilken lotten traffar
pa / om de ikke annars kunna fOrenas; den samma
skal / godwilligen ok utan wedergidlning / afsta og lembna
sit Hus til Siuk=stuga; Dijt alla de i Societeten / som
sedermera med denna Far=soten bekaijade bliwa / genast
maste henféras / p4 det Societetens 6wrige lemmar / som
karska aro / ma / genom denna separation, framdeles bli
bewarade / ok ikke en efter annan inficeras / som det
gemenligen skier og maste skie / nar friskt og siukt folk
/ darest pesten grasserar / af egen wards-loshet eller obe-
tanksamt innesténgiande / sku omgas og wistas tilhopa.

Men den Borgare eller Byman / som / igenom sadant
utrommande fran sit eget hemwist / ar blewen Hus=
will / bor deremot niuta frit logement, hos en af de andra
twa eller hos dem begga.

Kunnandes bemaldte Siuk=stugu=waning / til kidnne=
tekn / markias / antingen med et kors / satt pa doéren
eller porten af huset / eller ogsd med en flagg pa en i taket
uprest stake.

Ar Manskapet i Staden ringa / kunna 4 Borgare inga
Societet / sa at fierde huset blir en Siuk=stuga / ok agaren
far herberg hos nagon a de tre.

Uti sma By=hem / af 4 Numer bestaende / gitres likasa.

Men / hwar 5 Hemman=Tal finns i Byen / dar tages
femte Huset til Siukstuga / ok aboen flytter in til en af de
fyra Sociis.

Aro man 2 Hemmaner pa Bond=Géarden / inrémmes
det ena til pest=hus / og den utrémmande Socius maste
lana herberg af sin granne / som &r skyldig til at taga
emot honom og hans Familie.

I Torp ok enstaka gardar kan den anordning gi6éras / at
de Siuke liggia i et wist rum for sig / og de / som ha
helsan / wistas a part.

Den samma repartition bor d&wenwél skie i Stora og
Forndma hus / nar Folket sammastédes ikke wil eller kan
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/ for sina orsakers skuld / interessera i nagon Societet
/ pa satt og wijs som owanbemaldt star.

Det ar ikke awen nodigt / at de Stads=Borgare / som
trada i societet sku wara Sido=grannor / utan / baret sa
til / in societate tripla, kan en Socius bo pa den ena / og
twa pa den andra sidan af gatone. In societate quadrupla,
en pa denna og tre pa hin sidan / eller twa pa hwar dera
sidan. Det gar ok an i Stdderna / dar man sa wil / at alla
Siuk=stugorna tas pa en / og friska husen bli pa andra
sidan om gatan eller grenden. Pa landet / rdtter man
sig / efter husens beldgenhet / i detta mal.

Det star og den utrémmande socio frit / om han
behagar / at undantaga sig /i garden eller huset / som
til siuk=stuga qwitteras / en kammare til Magaazin og
giomme=rum f6r de saker / som han eij behdwer til
dagliget bruk med sig taga; Og / nér sa skier / lindrar han
sit eget beswar i utflyttandet / og tilfogar sina Consociis
mindre oldgenhet med sitt inflyttande.

Om férbemaldte societet &r med den afsked sluten / at
det hus / som pesten forst gidstar / skal anslas til Siuk=
stuga; men den handelsen pdkommer / at alla husen (
ware sig 3/ 4/ 5/ eller 2: ) pa en gang, bli af Far=soten
antastade / sa ar det billigt / at siuk=stugan blir dar
/ som folket mast har siuknat.

Men / aro patienterne lika manga uti hwart Hus / ok
ingen dera socius wil med godo lata sig til utrémning
beqwama ( fast den borde giérat / som &ger de méste og
baste Husen ) da bor lotten allena / som den ok aldrabést
kan / skilia tratan at.

Skulle patienternes antal /i de storre societeter / sa
forokas / at den tilordnade Siukstugas Salar og Kamrar
ikke &ro nog til dess Inqwartering / maste en socius &nda
(nemligen den / som far mast siuka / eller har bast lagen-
het / eller genom Lott kastandet blir tilerkidndt) rémma
sit Hus til Pest=logement, og taga sin tilflykt dijt / som
ingen utrémning skied ar.

I de mindre ok enkle societeter / ndr manga patienter
forefalla og rummet &r trangt / far man hielpa sig hur
man kan / og wara til freds med sin fortret / sa lange man
ma niuta Helsan.
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Ar siukdomen alt fér héftig / og griper s& widt om
sig / at alla Interessenterne / in societate trina, &c. &c.
tillika og pa en gang siukna / ok ingen frisk 6werbliwer
(det dok / efter Manneskelig preesumption og férmodan
/ snart omoieligt synes) maste man lemnat sa hen / og
taleligen lida hwad som eij star til at &ndra!

Det kan wal hénda / genom GUds underliga Skikkelse
/ at Pest=féordarwaren springer 6wer og gar férbij en pa
owansagde sétt forenad societet. Om sa skier / da forstores
ingen i sin commoditet / og det & en Nade wal-
gidrning / som med o6dmiukaste Woérdnad og storste
Fagnad méa uptagas! Men eliest / nar Pesten / ordentligt
wijs ok efter en lampelig Tag=ordning / helsar pa og
gidstar in i nagon af de omtalde societeter / o friska
Folket / til at undwijka doéden og radda liwet / skilier
sig ifran det siuka og blir fér sig sidlw / hwad heller
detta Corpus da bestar af manga eller fa ledamoter / sa
kunna de / utan férsyn og fasa / utan stor Ledsamhet og
markelig afsaknad (som det wards=l6sa omgidnget /
obetdnksama innestingiandet / omlida foérjagandet / ok
otidiga flyktandet / eliest med sig férer ) eij allenast sidlw
inbordes conversera / og sina Hus=sysslor skiéta / utan
og pliga dristigt omgidnge med andra societeters og
familiers sunda Interessenter / sampt obehindradt handla
og wandla / og sina Correspondenzer fullfélia / Gudz=
Tiensten biwista / etc. likasom tilférne / sa ldnge de sin
Sundhet besittia. Warandes bade anstandigt og billigt / at
den ena Socius bispringer og hielper den andra med en
god wilia / tilsido séattiandes alt Miss=forstand ok Egen=
nyttighet.

Men har jampte ma Helsans Interesse wal i akt tagas:
Ty / ehuruwal luften / i gemen ok 6wer alt / férmodeligen
ikke s& latt af Pest=giften betagas kan / dok ar det
radeligast / tryggast og béast / at man (n&st orenligheters
og slemstanks / samt de tings / som der til anledning
giwa / og Pesten kan bruka til Naste og Skiuts=wagn
/ sasom Spindel waws / Stugu kalwars / Stugu-grisars
/ l6sa hundars / kattors etc. bortskaffande ur Hus /
Gardar og Gator; Item lin=tygs ok andra kladers / som
man drar pa kroppen og ligger pa i Sdngen / ren=hallande
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ok omwaxlande) alt stadigt preeserverar sig / dels med
tienliga Rok=wark / dels med goda antidoter / ( ibland
hwilka Tobak &ar snart det féorndmsta ) ok ikke fastar
for lange om dagen / sardeles nédr man skal gd ut om
Morgonen / da litet Smor og Brod / eller et stykke Brod / i
Wijn=Rute- eller annan &attika doppad / &r en fortraffelig
god Fro=kost. Tagandes i det 6wrige sig til wra / det méaste
moieliget ar / at ikke alt fér manga og growa fel i diseten
begas/ enkannerligen / at skrakk og radhoga ( som gidrna
insmygar sig i Manneskians sinne / ndr Far=sot &ar &
farde / og pesten begynner en ok annan Ort Wald=giasta )
far ingen bliwande Stad / utan strax forjagas; ty / stor
angsslan ok innerlig fruktan for Pestilenssen / kan snart
bli til et fatalt og fordarweliget Tunder / medelst hwilket
allena Pest=lagan sidlw ofta itédndes / og hela familier
fortares!

Det aligger og desutan Hus=fdder og Hus=Médrar
/ hwar i sin societet / at noga efterse og ransaka Morgon
og Afton / huru med deras egen sa wal som tilhorige
families halsa tilstar / pA det / om sadana Tekn wid
handen giwes / deraf man otwiwelaktigt kan sluta eller
nagot sd nar preesumera labem infectionis, som gemen-
ligen yttrar sig med ogemen Huwud=Pina / Hiert-angest
/ alla krafters aftagande / etc. den samma inficerade eller
misstankte Person da i tid m& afséndras og til Siuk=
stugan bringas / at ikke flera med honom sku fér-
darwas / og Contagionen alltsa féormeras.

Det bor og / for samma orsaks skull / alla Resande
/ som man ikke kidnner og befruktar ha en Pest=smitto i
folie med sig / nar de komma til nagon Stad / By eller
Giastgifware gard / utan motséielse / af hwad Stand de og
wara mande / framwisa riktige Sundhets=Pas / og dess-
utan lata sig sampt sina Rese=saker myket wal rokia
/innan de slappa inn. Gita de ikke / som sagt &r / framte
det pafodrade Witnesbérd om sin helsos Tilstand /
men likwist synes friske og frodige nog / kan man
( oforgripeligen sagt / ok utan at 6pna denna Far=soten
rum til widare insteg ) wal ta emot dem / sedan rékningen
ar skied / at de (utan uphall / og wissa dagars eller
wekors bade ledosamma og skadeliga uthallande ) ma sina
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arender / som ibland myket angeldgne og til det almanna
wasendes nytta utsedde aro / bestélla.

Skulle de da imedlertid og sedermera utaf Pestilentsen
bli hemsotkte / sa / utan complementer og drogsmal /
tages de utur Qwarteret som de gidsta / og fores til nasta
og det granlaget tilhérande siukstuga.

Det samma skal og kan A&wenwal practiceras med de af
Pesten siuknande Tiggiare / om sadana Siuk=stugor
/ som har owwanfére i Forslaget std nambde / ibland oss
uprattade bliwa.

Wid Post=Husen i likamatto &r nodigt bruka den
forsiktighet ( som og nu allastades skier ) at de ankomne
Brew=waskor med Pasar og Pakkor ingalunda 6pnas eller
upbrytas / utan de forst ha gat igenom réken / pa
det / om denna Far=sotens kring=strowande Gift / wid
sérdeles tilfalle og pa subtilt maner / kan ha inpracticerat
sina skadelige documenter / de samedelst ma annulleras
/ og / hwarken Post=Betidnterne siadlw / eller de som
brewen tilkomma / deraf féroldmpas.

Men det aldrabaste og sdkraste Preesevativ, som en
Kristen kan bruka emot Pest og Far=sot / ar at afsta den
férra syndiga dieet, og / med Gudelig andakt / bade Natt
og Dag / ofra Boners Rokelse. O at wi detta wele ratt
warda / s&4 skulle HErrans Hand / som nu &ar utrakt
ower oss til forfardeligt Straf / snart dragas tilbaka / og
grymma siukdoms=plagan / til allas war Hugnad og
Gladie / innan kort borttagas.

Desse aro de forndmste Puncter, som / till helsans
bibehallande og denna Far=sotens hemmande / wid alla
Pest=Societeter / med al moielig flit / maste efterlewas
/ ok / af wederborande Medicis eller Chirurgis, sampt andra
/ sé& i Andeliga som Werldsliga Standet / deputerade / til
gemena Mans nytta / enkannerligen bewakas.

Hwad de /til Siuk=stugan henbrakte og déarest
liggiande / krankas Curation widkommer / sd4 drager
hwar Societet / Ja hwar ok en Socius, efter skyldighet og
proportion, moijeligsta omwardnad for sina Patienter (
ibland maste den Socius, som har bast Rad / fa eller inga
siuka hos sig / liten eller ingen Inqwartering af den
utromde Familie / ok intet sidlw mast romma sit Hus
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/ sorja for sin fattiga / utrémde / trangt boende / af Pesten
Wald=giastade eller bortdéda / Med=Socii Anhoérige eller
gwarlatne Siuk=stugu=lemmar ) at de fa en tilboérlig og
nodtorftig upwaktning. Latandes dem / til Sidlarnas ewiga
Wwalfard / af der til s&rdeles Ordinerade eller wanliga
Praster / med GUdz Ord og Sacramentet / til Kropparnas
timeliga Halso / af Doctorer og Feltskidrer / som til de
Pest=krankas uppassande egentligen kallade &aro / med
in= ok ut=wartes Remedier / betiena.

Men / 6wer og férutan alt sadant / wil det aldeles wara
af noden / at wissa Personer antages og beskikkes / til
Siuk=Waktare og Siuk=wakterskor / utaf Tiensthion /
Inhyses eller annat beskedeligt Folk / som lare intet wagra
sig wid desse / fuller betdnkelige / men Kristendomen helt
anstandige / sysslor / ndr de med gott maner derom an-
modas / men / Jampte god Lon og noéijaktigt underhall
/ nédwandigt bor wara forsedde med dyktiga preeserva-
tiver / pa det de sa myket battre ma kunna fullgiéra sin
Embets=Plikt / som i foliande stykken bestar:

(1.) At desse Siuk=stugu Beti&nter halla sig inom sina
granssor / ok intet samqwam eller omgidnge sékia med
den societeten / hwars Siuka de betiena; kommandes intet
langer an til Siuk=stugu=doéren eller Foénsteret / dijt de
/ medelst Tekn af en liten Klokka etc. gifwet / kunna til
sig kalla en eller annan af Societeten / og sin egen sa
wal / som patienternas / nodtorft i andelig eller lekamlig
matto / tilkidnnegiwa. I enkla societeter / hwarest man en
Brunn eller Bruns=Post &r / ma ingen Siuk=stugu=betiant
understa sig / at sidlw updraga eller utpumpa Watn til sin
og de siukas Férnédenhet; utan /i sadant Fall / bér en
Sa eller annat stort Kiéril sattias pa Garden / og dagligen
forses med ferskt Watn / af nagon i friska societeten / at
de i Siuk=stugan kunna sig endast deraf betiena.

(2.) At Siuk=Kammaren warder sopad og starkt igenom-
rokt nogra gdngar om dygnet.

(3.) At Kattor / 16sa Hundar / og Swin etc. ikke komma
nar eller in i sidlfwa Pest=siuk=stugorna; ty det torde nogra
halitus af den Pestilentialiske atmospheseren héangia wid
dessa Diur / og sedan / med dem /i omkring=l6pandet
/ oférswarandes / til andra sunda Orter {orflyttias.

24



(4.) At de siuka flyttas ifran en Kammare til den andra;
Hwilken férandring tienar myket til Pestens fordriwande
/ i dy det rumet / som ledigt star / kan imedlertid rensas
og luftas; Men detta ombyte later intet gi6ra sig / utan
nar /i Pest=garden / manga logementer ok allenast fa
Giaster / finnes.

(5.) At patientens Lin=tyg og Sang=klader / [tem
Halmen han ligger pa ( som de inficerande og giftige
Pest=dunster i synnerhet loda wid ) ymsas at minstone en
gang om dygnet / og den borttagne Halmen strax for-
brannes / men det andra / efter sin Art og Beskaffenhet
/ blir ganska wal / dels uttwattadt og sedermera torkadt
/ dels igenom wadradt ok enteligen roékadt / innan det
brukas igien.

(6.) At de / af sunda societeten /til de siukas
forplagning ok upresning / 6werskikkade og pa en wiss
Ort utan for Pest=huset stédlde / Victualiers og Medica-
menters Persedlar / bli troligen / forsikteligen / ok efter
den medgiwne Instruction riktigt / anwéande.

(7.) At / for den eller dem / som ha 6werstridt Pesten og
borje markeligen komma sig fére (dar lagenheten sa med-
giwer ) inrbmmas en a part og sardeles Kammare / at wara
uti sa lange / til den ny=komna Sundheten har stat sit
prow / at man om des bestandighet intet mera kan twiwla.

(8.) At pa en Memorial upséattes / huru manga og hwad
for patienter i Siuk=stugan finnes / hwilka af dem komma
sig fére / og hwilka dé.

(9.) At / for alting / Gudelighets 6wning / med bediande
/ siungande / og lédsande / til patienternes og de ward-
hawandes Trost / sampt denna hardt trykkiande Far=-
sotens formodeliga lindring / Morgon ok Afton / of6r-
summeligen driwes.

Ower hwilket alt / de practicerande Pest=Medici, tillika
med Chirurgis, og hwem eliest directionen i dij mal ar
betrod; Ja / hwad sista puncten angar / wordige Praster-
skapet / s4 i gemen / som Pest=Amptets enskyldte Sidle=
sbrjare i synnerhet / hwarest en sadan Ordinanz Aar
/ skole hawa et wakande Oga og flitig tilsyn / s& myket
deras tid og lagenhet tillater.

Warandes for den skull hwarken ndédigt eij heller
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nyttigt / at andra utaf friska societetens Lemmar komma i
Pest=stugan / og se / huru med de siuka tilstar; utan
bast ar / at de / som Pesten forskonar og Far=soten
lembnar i hadlsosamt tilstand / bli for sig sidlwa / og takka
GUDi for en sa dyr og Adel gawal

Men / astundar nagon af de karska i societeten at be-
sOkia en eller annan i Pest=Herberget logerande Slakting
eller Wen /etc. s kan honom waél tillatas giora den be-
gidrade Visite, som ikke &ar utan fara / dok med det
forord / at han forst forwarar sig med gift=dampande
Medel / og sedan pa wiss distanz, efter Stugu=doérens eller
Fonsterets 6pning / talar med den siuka / skyndandes sig
dadan det snaraste han kan.

Sa skulle og Doctoren /Prasten / og Feltskiarn / nar
de / efter sin kallelses Plikt / ga inn i Siukstugan / intet
lange bli dar / utan med hast giéra sina sysslor ifran
sig / eij forgiatandes eller forsummandes / nar de komma
ut ok innan de ga hem / at lata wal rokia sig.

Det wore og tienligast / at desse Pest=Betidnter hade
en kammare for sig sidlw i Garden / som de bo eller
gidsta / og myket sparsamt omginges med de sina / men
aldeles skydde andras omgiénge.

Med ratta bor ok ingen / som horer til de friskas
societet ok ar wid hélsan / efter behag og pd hazard,
komma til pest=liken / ehuru nar=skyldte / kidre og for-
name Wenner de afdéde ha waret / fast mindre befatta sig
med des rening / swepning / Kist ldgning / bortbarande
og Graw sattiande; utan det &r nog /i sa grym=siuklig
Tid / nar dodzfallet blir kungiort / at / efter moéieligheten
/ behorig og skyndesam anstalt der om gidres / dels hos
Siuk=stugu=kwinnorne / til hwars embete det og hoérer at
rena og swepa de déda / dels hos wederbdérande / og / wid
hwart Pest=Ampt / emot discretion eller betalning / til
de dodas bortférsel og Jord=satning / bestidlde Mans=
Personer; hawandes i s matto de efterlefwande nogsamt
betygat og fullgiordt sin sidsta Skyldighet emot deras
afledne Frender og Wenner.

Har wid Observeras /

(1.) At Lik=bararne og Grawarne sku / Morgon ok Afton

/ om ikke oftare / gd omkring til sina wissa Siuk-stuger
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/ ok efterfrdga om dar finnes nogra doéde / sampt uptekna
hwem ok huru manga de &ro. Det bér dem og ha / til
War=tekn / et Kors sommad pa Brostet af sina Klader
/ eller et swart Flor bunned om Armen. Og som de ikke
ma omgas med andra an Siuk=stugu= Betidnterna /
sa kunna de ok aldrabést ha sitt tilhall i Pest= Gardarne
/ tagandes med sig férut / wid tienstens tiltrddande / sa
myken forrad af Mat og Dryck / som synes wara nog til
deras underhall / s4 ladnge de &aro i tiensten; Og lara
narmaste Siuk=Wakterskor / sa4 myket de kunna / gidrna
gd dem til handa med kokning og twatning / nar de der
om wanligen tillitas.

(2.) Dar de af Pest= eller denna Far=soten bortdddas
Lijk / efter foregdende brukelig ok d&mbnen likmatig Jorde
fards tilredning / ikke strax til grawen kunna befordras
/ s& bares de ut af déda=huset / og séttes / intil widare
nagorstdds pa Garden eller i Hagen / under 6pen Himmel
eller ett det til beredt skdrm=tacke. Og / nar det enteligen
kommer til Jorde=firden / ma Grawen / som de laggas
uti / wara helt diup / ok / efter Liket ar nedlagdt / wal
med Mull og Kalk fyllas ok igientappas.

I stértande Pestilentses tid forefaller ofta en sa stor
mykenhet af Lijk / at Kidrkior og Kibérkio= Gardar ikke
férsla til deras begrawelser; Da nédgas man sdkia og taga
Grawstélle utom Stadder og Byar. Hwilket ingen wal=
betédnkt med fog kan férarga sig 6wer.

(3.) At de dodas i Pest=huset kwarlatne gang= og
Sangklader / sedan de wal twatade / torkade: / wadrade
ok enteligen rokade aro / for dess stoérre sdkerhet / inne-
lykkas og forwaras pa et aflagsne ok otilgidngelig
rum / intil Pesten uphorer; men Sange-Halmen / som de
legat pa / maste oférdrogeligen upbrannas.

De fattigas Paltar og sletne tyg / tienar Elden og Jorden
bast / og doger ikke til annat &n férbrinnas eller ned-
grawas! Hwad for kwarlatenskap eliest /utom Prest=
sterb=Huset / kan finnas / efter den doda /i en eller
annan fort, emedan ingen fara der wild &r / kan s&kerligen
/ af dem / som igenlewa og det med ratta tilkommer / eller
andra pa des wegnar / emottagas og nyttias.

Til forekommande af myken oreda / wore 6wermattom
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wal / sddana f6r helsan og liwet farliga tider / at
de / som trdda i owanbendmbde Pest=Societet / wille
hwar for sig / medan sundheten star bij / upséttia
et riktigt Inventarium 6wer sin dgendom og sina hand-
lingar / pa det / om de sidlwa med doden afginge /de
igienlewande / som ha ingen eller liten besked i de
mal / kunne / af sddant document, sa en utférlig og
fullkommen Underrattelse / om hela beskaffenheten
/ som titt ligger dem stor Makt uppa / Ja publicum
Interesse ibland med betréaffar.

Saledes / som nu bemaldt ar / gar det til / sdlunda
halles Hus /i war foreslagne Pest=Societet / s& lange
Far=soten efter GUds retfardiga wilias slut / far giasta et
Land og Rike; men / sd snart den samma / efter en Nadig
Wink af HErrans Hoégra Hand / som alting férwandla
kan / maste pakka samman og knoppa sig bort / sa fort
med Gladie uphawes / og med Luft uploses / den for
noéds skull fast=stidlde Fortrolighets Sammanbindelse;
Warandes de hartils forbundne Socii eij 1angre skyldige at
sa halla tilhopa / utan nar debet og credit, som wid
sam wistandet kan wara kommet dem emellan / &r
liquiderat / skidter hwar sig sjalw / og den / som / i folie
af Pest=societetens behageliga Foérordning / hade lant sit
Hus til Siuk=stuga / ok imedlertid bodt nagot trangt hos
sina Coheerenter / sbker med flit ok astundan at fa friare
wistas / antingen i sin férra Boning / eller pa annat stélle.

Men de / til Pest=betrdngde familiers / og formedelst
denna Far=sotens styghet fran sunda Méanneskiors sam-
kwam utestdngde hopens / Herberg antagne ok intagne
/ warelser og Hus=rum / ma ingalunda / sasom de eijj
heller tryggeligen kunna / ut af nagon ater bebos / féran
de / en god tid bort / rokade / wadrade / twattade /
sopade / og / dar bygningen af Mur=wark bestar / anyo
spakkade ok anstrukne aro.

S& giore og de wial / som i Pest=tiden ha latet sig
brukas til de siukas og dédas Tienst / om de ikke / strax
efter Far=soten har stadnat / ta sig tilstand at ga ut
ibland Folck / utan fast heller halla sig inne / til des
reningen ( som enteligen tarwas / ok /i kldde=twatning
sampt rokning / fornambligast bestar ) i basta matto ar
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fullandat. Takkandes imedlertid GUDi / som / midt i
dods=faran / den de stundeligen uti swawade / har latet
dem lewa / s& at det ratteligen heter: Aro ikke desse lika
som en Brand / den man af Elden utrykt hawer?

Denna / har til beskrewne og sa kallade / Pest=
societet / late GUD / for sin O&dndeliga Nads skull / aldrig
behowas i mit kiar=alskeliga Fadernes= Land! Men / pa
all handelse / Recommenderas den wailment til alla /i
Skanska Hertig=démet / s& hogre som lagre / sa For-
namare som ringare / s4& Andelige som Werdzlige / sa
Militair som Civil, Stands Personer / Respective=6dmiukt
/ tienst= og wenligast: Med saker férmodan / eftersom det
ikke allenast faller privatis hwarken sa kostsamt eij heller
beswarligt / at inratta og fortsédttia en sadan societet
/ utan publicum og derwid myket profiterar /i dy / pa
sadant satt ( at mellan karska og siuka en betimelig
atskilnad giéres / og de / som ha sin Helsa behallen
/ mage / frijt ok utan fasa / omgas tilsammans og sin
wanliga handtering idka; de siuka Jamwal ok / efter
Stand og wilkor / niuta sin forplagning ) besparas myket
Folk / som eliest ( genom Wardslést omgidnge / strangt
inneslutande / omildt férjagande / eller otidigt flyktande )
matte crepera og forgas; At da ( sédger jag ) hwar redelig
Patriot og ret=sinnig Kristen larer sa myket mindre wagra
sig at trdda /i denna hoégst=nddige og nyttige / Ja
moijelige og billige Societet.

Hwar til GUD / som iar al god Ordnings
og Skikkelighets Stiftare / wardigas forldna

sin milde-rijka Nad og Walsignelse i

Jesu Namn / Amen!!

SVHOIROGS
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10t/18 Hdgre fom ldgre/ (@ drndmare forn ringare/ fa
bl?beh[g;e {Bjn?tmn-t;ligu td@ Militair fom Civil, Standg
erfoncy | Refpective-odmiufft/ tienfl- og roenligofts Med
“ter formoban)/efterfom det ite allenafi falicr privaris bioat-
fen fd Poftiamt cif heller bepodrligt/ at inrdtta og fortfdttia en
fadan focietet/ utan publicum 03 dertwid myfet profitevar/ i
dy/ pd f@dant fatt (at mellan tar{Pa og fiuta enbetimelig ate
¥ (Bilnad gidreé/ 0g de/ fom a fin Helfa bebllen / mage/ fo tof
“utan fafa/ omads tilfanunan og fin wanliga handterin idfa;
de fiufa Jamwdl of/ efter @tand og wilfor/ ninta fin fot-
" pldgning) befatag mytet Fole/ om clicfl  genom IBdrde-
féft omigidnge/ firdngt inncflutande/ omifde f rjagande / elle
I ptidigt finfronde) marte creperd 0g torgde: At b (fgerjag)
© par redelig Patriot 04 vet-finnig  Seiflen [deer (@ mpfet
mindre todgra fig at trda/ i Lenng hdgft-nddige ognyttige/
Sa mdifelige og biltige/ Societel. .
swar il GUD/ fom ax al god Hrdninad
oa Sfiffeliabets Sfiftare/ wardigad foriana
fin milberiifa Mdd 0a Walfignelfe
FEfuNamm/ Amen !!

Sista sidan ur originalet till Johan Tomssons skrift Oforgripeliget forslag

huru den nu myket gidngse og gruwelige far-soten ma genom Guds
ndd, méarkeligen hemmas. (Lund, 1711).

30



Bodil E. B. Persson
Pest och pestbekdmpning i Skdne under
tidigt 1700-tal

Kristianstads Heliga Trefaldighets kyrka hosten 1714. Prosten
klagade 6ver att kyrkan mer eller mindre hade omvandlats till
spannmilsmagasin. Spannmadlen lagrades pd liktarna, och nir den
kastades, vindes, spreds dammet i hela kyrkan. Det lade sig som ett
lager 6ver tak och viggar, altare och predikstol, och det gjorde
piporna i orgelverket helt odugliga. Men det virsta av allt var att
sedan spannmdélen blivit upplagd hade han lagt mirke till “en
myckenhet aff ohyra 1 kyrkjan, dn ock aff thet storsta och swartaste
slaget”. Denna ohyra gnagde bort blyet pd orgelpiporna, och
prosten fruktade att den ocksa skulle ”fara neder i grafwarne pa
Liken och them tilfoga thet som otidnligit, och fahrligit ér att tincka
pd”.! Han var glad sd linge kyrkan inte anvindes som krutmagasin.

Han hade ocksd kunnat glidjas 6ver att detta inte hade hint
négra dr tidigare. Skdane hade under tre dr, frin senhdsten 1710 till
senhésten 1713, varit skddeplats f6r pestens hirjningar. Trakten
runt Kristianstad hade drabbats frimst 1711. Nu hade epidemin
dock ebbat ut. Det fanns ingen risk f6r att nigon smittad hungrig
rattloppa skulle f6lja med nagon gudstjanstbesdkare in 1 kyrkan och
dir silla sig till den kyrkliga gnagarkolonin.

*

Jag har i flera tidigare verk studerat denna Sveriges sista pest-
epidemi. I min avhandling Pestens gata (2001) var fokus riktat mot
Skane och farsotens epidemiologi dir regionalt och lokalt.? I upp-
toljaren Gud verkar med naturliga medel (20006) star Skane fortfarande i
centrum men fokus har 1 dvrigt férskjutits frin de mer utpriglat
epidemiologiska aspekterna till den tidens tolkningar av det som
hinde och de olika strategier man valde f6r att bekdmpa det fasans-
fulla.? Enligt min mening gdr det inte heller i denna mer kulturellt
inriktade analys att komma ifran pesten som biologiskt fenomen —
dess natur och spridningsvigar och de symtom den gav upphov till
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hos de drabbade. Detta lig i sin tur till grund f6r befolkningens
kulturella tolkning av hindelseférloppet och dess strategier i hante-
randet av farsoten. Detta samband mellan natur och kultur kan ses
vid de flesta medicinska akommor men dr kanske sirskilt tydligt da
det giller just infektionssjukdomarna. Det férindras ocksa 6ver tid.
Vi har i dag en annan tolkningsram 4n den man hade f6r trehundra
ar sedan. Vi har dirmed helt andra sitt att bekdmpa framtridandet
och spridningen av olika sjukdomar.

I denna artikel kommer jag kort att presentera resultaten fran
denna mer kulturhistoriskt inriktade studie. Jag vill veta: Vilka upp-
fattningar hade befolkningen om pesten, om dess natur och sprid-
ningsvigar? Hur formades dessa uppfattningar av pesten som bio-
logiskt fenomen? D4 det giller just pesten kompliceras dock bilden
av att oenighet rider inom forskarvirlden om dess natur. Det giller
béide spridningsvigarna och symtomen. Jag vinder dirfér ocksd pa
fragan: Vad sdger ddtidens reaktioner och iakttagelser om pestens
natur? Kan de hjilpa oss i tolkningen av det som en ging var ocksa
i vara nutida termer? Den férsta frigan — Vilka uppfattningar? —
kunde ha manga olika svar. Dessa multipla svar brukar indelas i fyra
huvudgrupper. Hos antropologen Stanley Jeyaraja Tambiah méter
vi dem redan i boktiteln — Magic, science, religion, and the scope of ratio-
nality (1990). Innehallet i de fyra grupperna dr inte pa ndgot sitt i
forvig givet. Tvirtom dr det fordnderligt och beroende av tid och
plats, den medicinska vetenskapens stillning vid en viss tidpunkt
och den kultur i vidare bemirkelse inom vilken utvecklingen dger
rum.

Minga av 1600-talets mest kdnda forskare omtalades ocksa
som magiker. Grinslinjen mellan magi och religion liksom mellan
vetenskap och religion bérjade dock framtrida allt tydligare. Magi
kunde vara falsk manipulation av 6vernaturliga och dolda krafter
samtidigt som sann religion beskrevs som en rationell tro pd en
allsmiktig gudomlighet.# Indelningen i dessa omraden — magi,
vetenskap, religion och rationalitet — kan dérfér snarast ses som
ett hjilpmedel vid sorteringen och klassificeringen av de olika
argumenten. Per-Gunnar Ottosson anvinde en liknande indelning i
sin analys av tryckta svensksprakiga pestskrifter. En bok behand-
lade de medicinska pestskrifterna, en artikel de religitsa, en annan
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artikel olika myndigheters férordningar pa riks- och regionalplanet.’
I bakgrunden skymtar vi ldkarna, pristerskapet och de militdrt
priglade virldsliga myndigheterna som handlande aktorer. I den
inledande projektpresentationen kom han ocksd in pa befolkningen
och dess delvis magiskt inriktade foérestillningar, men det perspek-
tivet har utdver en studie av begravningskontroversen 1710-1713
inte resulterat 1 nagon sjilvstindig artikel.® Det viktigaste skilet till
det dr sikerligen att detta var en muntligt traderad kultur, vars fore-
stallningar mer sillan sattes pa print. Begravningskontroversen
utgdr undantaget fran regeln. Kungliga Radets forsok att med bak-
grund 1 tidens medicinska idéer tvinga befolkningen till ett agerande
som gick stick i stiv med djupt rotade forestillningar, sedvinjor
och kyrkliga traditioner vickte en vdldsam reaktion. Arkiven dr fulla
av brev och domstolsprotokoll, i vilka olika aspekter av denna
kontrovers blir belysta och diskuterade.

Jag bygger hir vidare pd Tambiahs och Ottossons indelning i
fyra olika tolkningsomridden men jag foljer den inte helt. Det sitt pd
vilket sjukdomen rent biologiskt visar sig paverkar tolkningen, och
de atgirder man tar till paverkar i sin tur den vidare spridningen.
”Natur” och ”biologi” representerar i detta sammanhang var tids
vetenskapliga tolkning av sjukdomen. Den medicinska antropolo-
gins uppdelning av analysen i etic och emic — grovt 6versatt som
utifrin- och inifrinperspektiv — har varit ett viktigt hjilpmedel i
stravan att hdlla de olika tidsperiodernas tolkningar atskilda, den
tidens och vir.

Magi, vetenskap, religion och rationalitet

Dessa fyra huvudgrupper sinder olika signaler till oss. I en historisk
studie fingas uppmirksamheten littast av de bdda forestillningarna
om miasma och contagion, den tidens vetenskap och rationalitet.
Med tiden har dock religionens roll f6r mig blivit allt mer pataglig,
delvis som en f6ljd av Per-Gunnar Ottossons analys av de religiosa
pestskrifterna, men ocksd genom antropologiska verk med medi-
cinhistorisk inriktning. Magi slutligen 4r nigot som vi 1 vart
moderna samhalle helst forvisar till folktrons varld, och till de mest
extrema strémningarna inom dagens alternativmedicin. Situationen
for trehundra ir sedan var inte ovantat helt annotlunda. Alltsa, de
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fyra huvudgrupperna magi, vetenskap, religion och rationalitet —
vilken relation fanns mellan dem 1 datiden? Vilken var éverordnad
de andrar? Jag vinder hir pa turordningen, bérjar med religionens
roll och sparar magin till sist.

Hur framstills pesten i de officiella bondagsplakaten? I andakts-
och boénbdcker? I den enskilda brevvixlingen? Var bilden likartad
eller skilde den sig 4t mellan de olika genrerna? I sd fall pd vilket
sitt? Religionen dr i dag en separat sfir helt avskild frin den
medicinska. Under stormaktstiden var det mycket annorlunda. Da
uppfattades gudsférhallandet som ett férdrag mellan Gud och
folket. Kungen skulle som Guds stillféretridare pa jorden vaka
over att folket foljde tio Guds bud. Frdan predikstolarna férkunna-
des inte bara dagens predikan. De anvindes ocksd inom nyhets-
tormedlingen, for upplisandet av olika kungérelser. I Bondags-
plakaten dtergavs den bild av situationen i Sverige som myndig-
heterna 6nskade att befolkningen skulle ta till sig. Det gillde posi-
tiva hindelser sa vil som negativa.

Ett tema som under den hir aktuella tiden, 1710-1713, var i
hégsta grad aktuellt var den pagdende pestepidemin. Ett annat var
kriget med fiendens angrepp och kungens bortavaro frin riket efter
nederlaget vid Poltava. Den officiella tolkningen av alla dessa
bekymmer var enligt plakatet att detta var Guds vrede Gver det
ogudaktiga och syndfulla folket. Hela befolkningen utpekades dir-
med som ansvarig for pestens hirjningar. Alla uppmanades till bén
och omvindelse och trogna kyrkobesok.

Alla var skyldiga att infinna sig i kyrkan under béndagarna. Den
som en sidan dag uteblev fran gudstjinsten utan giltigt skil ansdgs
ha begitt sabbatsbrott. Alla myndighetspersoner uppmanades noga
se till att pabudet verkligen blev atlytt. I Malmo resulterade denna
uppmaning bide vdren 1712 och viren 1713 i att flera personer
som rorde sig ute pd stan under gudstjinsttid blev infingade och
fick redogéra f6r varfoér de inte varit i kyrkan. Det var mest unga
pojkar och lirdringar det rérde sig om, och majoriteten av dem
démdes till boter fOr sitt uteblivande fran gudstjinsten. Den Guds-
bild vi méter 1 dessa skildringar dr bilden av den stringe domaren,
som straffar de ogudaktiga for deras syndiga leverne.
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Parallellt med denna straffande Gud fanns en annan bild som
férkunnade trést och trygghet under den Hogstes beskdrm. Enligt
den 91:a Psaltarpsalmen skinker Gud trést och hopp till den som
forlitar sig pd honom. Denna psalm var viktig just 1 pesttider och
térekom som utgiangspunkt i minga bénbdcker och tréstepredik-
ningar. En del av dessa hade ocksd anknytning bakat till den
medeltida Ars Moriendi-traditionen, laran om hur man bist borde
forbereda sig for det egna déendet, nu anpassad till den lutherska
térkunnelsen. De pekade ocksd framat mot den begynnande
pietismen, dir den enskildes eget gudsférhallande stod 1 centrum.

Tva av de likare som fanns i Skine hade klar anknytning till
denna tidiga vickelse. Det var Ove Leopold, pestlikare i Lund, och
hans far Siegfried Leopold, vilken var inflyttad fran tyskt omrade
och den forste likare i Skdne som kom i kontakt med pesten di den
anlinde i november 1710. Deras hem Snickestad i nordéstra Skane
var ett tidigt centrum fOr pietismens framvixt. Att inte heller
biskopen Matthias Steuchius stod frimmande f&r strémningarna
framgdr av brev han skrev sommaren 1711. Pesten hade visat sig i
Ovraby och kyrkoherden dir var ett av dess tidigaste offer.
Klockaren uppmanades att héilla bon f6r de friska med uppldsande
av aktuella evangelietexter och ndgon postilla. De namn som nimns
1 biskopens brev till socknens klockare, Martin Mollerus och Johan
Arndt, var viktiga gestalter inom den tidiga pietismen i Tyskland.
Deras verk Oversattes raskt till svenska och kom att tryckas i ett
stort antal upplagor under de efterfoljande seklerna.

Bilden av religionen var siledes inte enhetlig. I de officiella
boéndagsplakaten deklarerades att Gud var vred, att han sinde krig,
missvixt och pest 6ver folket och att anledningen till hans vrede
var befolkningens syndfulla leverne. Alla borde kinna sig delaktiga i
denna synd och gbra sitt bista for att genom bén och ikallan
mildra Guds vrede. Parallellt med detta fanns andakts- och bon-
bécker enligt vilka Gud hade omsorg om sitt folk och inte 6nskade
nigon syndares dod. Tillit och fértréstan var viktiga medel. Inget
ont kunde vederfaras den som stillde sig under hans beskydd.
Dessa bocker har sikerligen i pesttider varit av stor betydelse for att
skinka trost och hopp at de drabbade. Det sammanfattades kort
och koncist av prosten Hofwerberg, da pesten hirjade som varst i

35



Malmé: “Finnas wij icke mera pa jorden, wij finnas wisserligen i
himmelen, i glidie stor.”” Hofwerberg och hans hustru foérlorade
tva séner under epidemin.

Ett viktigt namn 1 linken mellan religionen och medicinen var
Paracelsus, en mystiker och likare som levde i Tyskland under
1500-talet. Enligt Paracelsus hade Gud skrivit tre bécker — Bibeln,
Makrokosmos och Mikrokosmos. Gud styrde virlden genom
himlakropparna och varje minniska dgde en inre stjarnhimmel,
som avgjorde hennes 6de. Himlakropparna 1 sin tur paverkade
atmosfiren och kunde genom denna paverkan framkalla sjukdom.
Inom den lirda virlden hade kometer och jirtecken 1 borjan av
1700-talet spelat ut sin roll som sjukdomsalstrare, men det skulle
dréja linge dn innan forestillningarna om detta férsvann hos
vanligt folk. Paracelsi idéer levde kvar linge inte minst genom
Johan Arndts bénbdcker. Kontaktsmitta (contagion) och férdirvad
luft (miasma) var viktiga element i pestens orsakskedja. Det fanns
olika forklaringar till hur dessa férindringar uppstod, men alla var
Overens om att pesten ytterst var orsakad av Gud.

Contagion — pesten som nagot utifrin kommande

Karantiner till havs och bevakningslinjer till lands 4r klassiska
exempel pa hur man forsokte hilla pesten borta frin det egna
territoriet. Karantdnerna dr vil beskrivna i olika f6rordningar bade
fran de centrala myndigheterna och pé det regionala planet. Dessa
férordningar dr litta att identifiera dir de finns i olika bibliotek och
arkiv. En forutsittning for deras existens dr tron pa att pesten var
ndgot utifrin kommande och nagot som gick att hejda pd dess vig
mot det egna landet. Pestens vandringar norrut genom Europa
hélls noga under kontroll, och varningar bérjade skickas ut flera ar
fére pestens ankomst. Det gillde till en borjan karantin av an-
kommande fartyg 6ver Ostersjén, men nir pesten vil tagit sig Sver
vattnet skiftade fokus ocksd till resendrer och gods som anlinde
landvigen fran drabbade omraden.

Samtidigt var logistiken lingsam och den information som
niadde fram osiker. Frigan hur det verkligen stod till 1 ett visst
omrade eller en stad kunde inte alltid med visshet besvaras.
Diagnosen pest var svar att stilla och innebar en rad konsekvenser
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inte minst ekonomiskt. Det var dérfor helt naturligt att borgmastare
och rid 1 det lingsta dréjde med att proklamera den egna staden
som smittad. Denna langsamhet i erkinnandet innebar 1 sin tur att
misstinksamheten frodades. De olika stiderna utmed Ostersjons
strdnder holl varandra under uppsikt si gott det gick. I Medelhavs-
omridet vixte det fram ett system av informationsutbyte mellan
olika stdder och stater. Ett liknande system har sannolikt ocksa
funnits i kustomriadena runt Ostersjon. For Skdnes del kan vi nim-
ligen se hur dess guvernér Magnus Stenbock agerade pa egen hand
utan direktiv fran Stockholm, da han sinde ut sina varningar och i
slutet av oktober 1710 gav order om att Skéanes grinser skulle
stangas.

Han var till synes tidigt ute men sannolikt var det dndé f6r sent.
Pesten fanns redan i Skanes omedelbara grannskap i den lilla byn
Norje pa Blekingesidan, och kanske hade batsmannen som férde
pesten fran Karlskrona redan ocksi anlint till Skane. D4 det stod
klart nigra veckor senare att pesten fanns i Skdne utgav Stenbock
en Ytterligare Forordning och Anstalt (1710) 1 vilken gavs anvisningar
om bekimpning ocksa efter pestens ankomst.

Sarbehandling av olika kategorier resande

Man hade ocksé strategier med fokus pa sirskilda rorliga grupper.
Hur fungerade detta i praktiken? Vilka hindrades i sitt resande?
Vilka uppmuntrades? Det var inte bara det langviga resandet som
borde minskas och kontrolleras. Aven rorligt folk inom det egna
samhillet borde halla sig stilla. Karantinen mot utifrin kommande
resenirer kompletterades bade 1 Kungliga Rddets och i Magnus
Stenbocks férordningar med en sirskild paragraf i vilken tiggeriet
diskuterades och f6rbjéds. Det sdgs som en riskabel smittkilla och
sd linge pesten varade maste tiggarna ddrfor hilla sig helt stilla pd
den ort dir de hade sin hemvist. De “ritta” tiggarna, personer som
av dlder eller hilsoskil inte kunde forsorja sig pa annat vis, var
emellertid inte de enda som vandrade mellan hus och byar. Aven
tattare, zigenare, hicktemakare, vistgotar och annat folk, som reste
omkring pa landsbygden borde oskadliggbras genom att utvisas
frin de egna dominerna. Varthidn? kan man fraga sig. Till det
bekvimt svardefinierade diffusa ”inte hir men ndgon annan stans”.
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Viistgbtarna utgjorde sommaren 1711 en killa till bekymmer, ty
magistraten i Karlshamn fortsatte férse dem med pass f6r resa in i
Skane trots att pesten grasserade for fullt i Karlshamn. I detta fall
nidmns uttryckligen pestens nirvaro i Karlshamn som orsak till de
skdnska restriktionerna. Vanligare 4r dock att pesten inte alls ndimns
men andra faktorer, inte minst tidsméssiga samband, gbr det
sannolikt att det kan finnas en orsaksrelation mellan de tvd. Ett
tydligt sidant exempel giller den férordning om “Tartare och
Zigeuner” som kom 1662, bara fyra dagar efter fornyandet av
karantinen mot Gotland, som den viren drabbats av pest.
Sommaren 1709 diskuterades fragan pa Onsj6é hiradsting med
anledning av att en stor grupp tattare reste runt i nordvistra Skine
och spred oro bland befolkningen. Pesten hade vid den tiden
visserligen inte anlint, men man kidnde till att den nidrmade sig
Ostersjoregionen, och Magnus Stenbock uppmanade de skanska
befallningsminnen “att lita publicera det alla Tartare skola begifwa
sig utur landet”.

Samtidigt som vissa grupper pd detta sitt sirskilt pekades ut
och stigmatiserades gick andra helt fria. Det gillde sjilvklart den
polske kungen Stanislaus Leszczynski och personer med anknyt-
ning till hans hov. Han hade efter Katl XII:s nederlag vid Poltava
detroniserats hemma 1 Polen och fick hdsten 1711 en fristad i
Kristianstad. Det gillde ocksd personer som reste pi guverne-
mentets eget uppdrag — mest anmirkningsvirt de skanska bonder
som samma sommar transporterade férnddenheter till flottan i
Karlskrona. Efter avslutat uppdrag slipptes de utan restriktioner i
passen tillbaka in i1 Skane, trots att hela Blekinge vid den tiden var
svart pesthirjat.

Ett annat anmirkningsvirt undantag gillde de soldater som var
inkvarterade i Skane och som deltog i bevakningen av smittade
gardar och byar. D4 andra personer i en nysmittad gard skulle hillas
isolerade och inte tilldts resa nagonstans skulle de soldater som lag i
kvarter tvirtom dras bort frin den smittade girden och byn sd fort
som mojligt och forliggas till friska orter — en atgird som vid flera
tillfillen medférde pestens vidare spridning. Det var sdledes skillnad
pa folk och folk inte bara med avseende pa det storre eller mindre
hot de helt reellt kunde ha utgjort for pestspridningen. Andra
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virderingar av social och moralisk art vigdes ocksd in. Vissa
personer skulle hillas helt borta frin det egna omridet. Andra
skulle hilla sig stilla inom sin ritta hemvist och allt tiggeri och
kringgdende 1 hus och girdar f6rbjéds. Pestkontrollerna utvecklades
allt mer till en social kontroll av ”Den Andre”, av frimlingar och
socialt utstotta samhillsgrupper.

Miasmatiska angor

Contagion spelar en framtridande roll som forklaring till varfor
karantinerna kunde vara effektiva. Det var ndgot utifrin kom-
mande som med de ritta medlen gick att hélla borta frin det egna
territoriet. Miasma dédremot kunde uppstd pa platsen. Den maste
foljaktligen ocksa bekdmpas lokalt. Luftens renande var det
centrala, men det kunde ske pid manga olika sitt. Delvis kombi-
nerades det med karantinerna. De resande som slipptes in skulle
ocksa rokas tillsammans med allt sitt bagage. Ankommande brev
skulle doppas i dttika och rokas innan de fick 6ppnas.

Pestdoktorns typiska utstyrsel, rocken med sin figelnibb och
sina handskar, ingick ocksa i skyddet mot de miasmatiska dngorna.
Nibben gav nidmligen plats at vildoftande orter och kryddor, vars
uppgift var att rena inandningsluften innan den nadde lungorna. Ett
annat sitt att minska risken frin de skadliga angorna var att hilla
predikan under éppen himmel utanfér kyrkan samtidigt som de
friska holls atskilda fran de sjuka. Det var ocksa viktigt att predikan
dgde rum i ritt vindriktning fran kyrkogirden, dir de ménga liken,
mer eller mindre vil begravda, kunde avge en stank, som ocksa
troddes vara skadlig for hilsan. Hir finner vi en viktig orsak till den
atgird som dragit till sig mest uppmarksamhet i historieskrivningen
— det kontroversiella férbudet mot begravningar av pestoffer i de
ordinarie kyrkogardarna. Mer om detta senare!

Hundar och katter utpekades av pestlikaren Johan Tomsson
som farliga skjutsvagnar for pestgiftet. De borde dirfér ocksa
avskaffas. Ett annat viktigt moment gillde rengdringen av stidernas
gator och torg. Den fordirvliga stank som orenligheten framfér
husen gav ifrdn sig maste motarbetas, ju forr desto bittre. I Malmé
utgick tydliga sidana order 1 samband med filtsjukans hirjningar
dir vintern 1710. Rapporter hade inkommit om ”Contagionen uti
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Dantzig” och man fruktade nu att filtsjukan skulle kunna vidare-
utvecklas till nigot liknande...® Fér att forsta detta resonemang
behéver vi for en stund trida ut ur var egen bakteriologiska for-
klaringsmodell, dir varje infektion definieras genom sin mikro-
biologiska orsak, ett bestimt virus eller en bakterie. For trehundra
ar sedan resonerade man helt annorlunda. En sjukdom kunde om
forhéllandena ute i naturen och bland minniskorna var de ritta helt
enkelt i en glidande skala omvandlas till ndgot annat. Grinsen
mellan olika epidemiskt upptridande sjukdomar var med andra ord
flytande.

Vem fick lov att fly?

Hur fungerar ett samhille 1 kris? Hur fir man olika myndighets-
personer att stanna pa sin post, dd hela samhillet hotas av smittsam
sjukdom och snabb d6d? Hur upplevde dessa personer sin situa-
tion? Hade de nagot val och i sd fall vilket? Kunde de Overge sitt
dmbete utan att det inverkade menligt f6r samhillet i Gvrigt? Vem
fick lov att fly? Vem maste stanna kvar pa sin post?

Det mest effektiva sittet av alla att undvika denna smittade luft
var naturligtvis att resa bort till en frisk och sund ort, att f6lja det
rid som sammanfattades i den latinska formeln ”CLT” — Cito,
Longe, Tarde”. Att snabbt ge sig ivig langt bort och dtervinda sent.
Men till det behévdes resurser. Det kostade pengar, och reseniren
midste ha sociala kontakter som var villiga att upplita bostads-
utrymme. Detta byte av vistelseort var med andra ord mdijligt att
genomfora bara for de bittre bemedlade. Men samtidigt hade dessa
personer ofta ocksa viktiga positioner i samhallet.

Martin Luther gav redan 1527 i sin skrift ”Ob man vor dem
Sterben flichen moge” (férsvenskat 1711 till ”Den dyre Gudz
mannens doct Martini Lutheri Korta, doch ricktiga swar, uppa den
frigan: om man f6r déden i pestilentztider fly ma?”’) noggranna
féreskrifter for vilka som fick fly och vilka som miste stanna kvar
pa sin post. Predikanter och sjilasorjare mdiste stanna. Enda
undantaget gillde om de var si manga att det inte inverkade menligt
om nagon av dem reste bort. Borgmistare och domare fick ge sig
ivig om de satte en annan i sitt eget stille. Inom hushallsstindet
fick tjdnare och pigor respektive deras herrar och matmdédrar inte
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Overge varandra utan Omsesidig Sverenskommelse. Hur fungerade
detta i praktiken? Svaret mdste bli att det ur ett sambhilleligt per-
spektiv tycks ha fungerat alldeles utmirkt. Daremot var konsekven-
serna sdrskilt for vissa yrkesgrupper férédande.

Vissa personer mudste byta vistelseort. Dd Stockholm drabbades
sommaren 1710 flyttade Kungliga Radet till Visterds och hovet till
Sala. Lokalt i Skdne flyttade guvernoren 1712 frin det pestdrabbade
Malmé till Torup och biskopen frin det likaledes pestdrabbade
Lund till Osbyholm. Professorerna vid universitetet valde ocksé att
limna sin stad. Karakteristiskt for alla dessa befattningar dr att
innehavaren ska vara tillginglig inte bara lokalt utan frin ett storre
omrdde. Om han vistas i en pestsmittad stad dr han inte lingre
tillginglio. Han maste ddrfér f6r att kunna uppritthdlla sin tjdnst
limna staden och sa linge epidemin varar vistas pa annan ort.

Radminnen i stiderna och det lokala pristerskapet maste dér-
emot stanna pa sin post. De behdévdes ju som bidst, di pesten
grasserade som virst. Ridminnen kunde dock sinsemellan komma
Overens om hur de ville férdela sysslorna. I en socken med flera
prister gick det ocksa bra att dela upp atagandena si att exempelvis
den ene gick hem till de sjuka medan den andre tog hand om de
friska. Men i de flesta pastoraten i Skdne fanns bara en prist, och
han var dessutom beroende ekonomiskt av ett gott forhallande till
sina sockenbor. Han hade inget val. Han maste stanna kvar. Det var
ocksa vad han gjorde.

Den medicinska personalen var ytterst fétalig. Doktorerna i
Skane kan nirmast riknas pa ena handens fingrar. Filtskidrerna var
nagot fler, men atervixten foérsvarades av kriget, dir armén och
flottan behovde stindiga tillskott av filtskdrer och deras gesiller.
Tjinsten som guvernementsmedicus, den enda fasta likartjanst som
fanns i Skdne, var vid tiden fOr pestens ankomst nigot oklar. Dess
tidigare innehavare, Johan Jacob Dd&belius, hade ndgra manader
tidigare blivit utndmnd till professor i medicin vid universitetet i
Lund. Vid sidan om professuren var han entreprendr och krigs-
finansidr i stor skala. Han lit anligga en vidermodlla pd en av
bastionerna i Malmo, startade Ramldsa Surbrunn, drev manufaktur
vid Malmé barnhus, importerade ull frin Rostock, levererade skor
tll armén och hade dessutom planer pd att Oppna gistgiveri i
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Tottarp, en ort mellan Dalby och Malmé. Han disponerade Dalby
kungsgard som pant f6r sina ekonomiska fordringar pa kronan, och
da pesten blossade upp i Lund drog han sig tillbaka dit. Han dverlit
girna uppgifterna som stads- och guvernementsmedicus 4t kollegor
lingre ner pd karridrstegen.

Armén férfogade 6ver en filtlikare, Lars Braun. Denne hade
varit professor i medicin i Pernau och hade erfarenhet av pesten
darifran. I de pestdrabbade stiderna, Helsingborg 1711, Lund och
Malmé 1712, tillsattes tillfilliga pestlikare. Dessa tjanster soktes
liksom uppdraget som pestprist pa frivillig bas. Det var riskfyllt
men attraktivt f6r den som 6nskade meritera sig f6r en kommande
fast tjanst. Uppdraget som pestfiltskir tycks dtminstone i Malmo
inte ha varit helt frivilligt. Den féltskdr som férsékte tacka nej, da
han anmodades ata sig uppdraget, blev inte populir. Det fanns
dock dven hir utrymme f6r frivilliga insatser. De som slutligen blev
pestfiltskirer gjorde det i utbyte mot privilegier utéver det vanliga.
Det gick inte att d6lja att uppdragen var livsfarliga. Det giller sir-
skilt epidemin i Malmd, dir pestlikaren och pestpristen dog
dagarna efter varandra. Och dven bland filtskdrerna var avgingen
katastrofal. Onskan om framtida karridirméijligheter har varit ett
viktigt motiv f6r den som sokte sig till dessa livsfarliga tjanster. Den
sirskilda vaxade pestrocken med sin ansiktsmask och snabel har
sannolikt skdnkt ett visst métt av trygghet vid hembeséken hos de
pestsjuka. En fast tro pa ett liv efter detta bor ocksd ha kunnat vara
till stor hjilp.

Bortférandet och begravningen av de pestdéda

En grupp vars villkor sillan analyserats dr de ldgre skikten av pest-
arbetare, sjukvaktare, likbdrare och dédgrivare. Vilka var det som
utsdgs till dessa uppdrag och hur gick det till> Vad tyckte de sjilva
om utnimningen? Och hur uppfattades de av omgivningen?
Sjukvaktare, likbdrare och dédgrivare var tre nddvindiga men
impopulira kategorier av pestarbetare. Ingen ville frivilligt dta sig ett
sadant uppdrag. Ingen 6nskade att ens anhoriga blev bortburna
av likbdrarna till den av dédgrivaren uppskottade graven utanfor
kyrkogarden. Allt hade det med heder och éra att géra. Men jobbet
maste gbras! Och nigon maste utféra det! I Lund utsigs dessa
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pestarbetare till en borjan dels bland stadens allra ldgsta skikt, dels
bland anhdriga och grannar till de tidigaste pestoffren. Eftersom
dessa anhoriga hade varit 1 kontakt med sjukdomen genom den
avlidne sldktingen maste de 1 enlighet med karantinsférordningarna
halla sig isolerade fran de friska i flera veckor, och da kunde de lika
girna hjilpa till att ta hand om andra sjuka och déda. Sa tyckte
myndigheterna. S4 tyckte inte de utsedda sjilva.

Uppdraget var dessutom rent livsfarligt! Sirskilt under de forsta
veckorna av epidemin var manfallet i form av insjuknande och déd
1 pesten helt avskrickande. Dessa motstridiga viljor blev med tiden
allt mer motstridiga. De utsedda hade inga mdjligheter att tacka nej
men visade vad de tyckte genom att halla sig undan och rymma ut
ur staden, bort fran isoleringen — den svages sitt att utforma pro-
testerna mot en Overmiktig myndighet. Denna i sin tur svarade
med att lasa in de utsedda dédbararna i vil bevakade hus da de inte
var i tjdnst och att ldta vakter f6lja med och kontrollera att de inte
flydde da de utférde sitt uppdrag.

Traditionen och dran sade att man efter déden skulle bli bort-
buren av sina likar. Och man skulle fi sin gravplats i ordinarie
kyrkogard 1 helgad jord. Ute pa landsbygden var det sliktingar och
grannar som ansvarade for att allt gick riktigt till. I stiderna bildades
sarskilt under sent 1600-tal och en bit in pia 1700-talet lik-
kompanier, vilka hade som malsittning just att dess medlemmar
skulle stilla upp for varandra, inte minst i pesttider. Detta dr sdrskilt
tydligt 1 Ystad, dér hantverkarna tog initiativet till ett Likbdrare Skra
nyaret 1711 just da pesten genom sin ankomst till Skane hade blivit
hégaktuell.

Dessa kompanier sdgs av guvernéren som goda initiativ sa
linge medlemmarna i likkompaniet féljde samma isoleringsregler
som de offentligt utsedda likbdrarna. Men det var en kod f&r upp-
térande som inte delades av medlemmarna sjilva. Isoleringsreglerna
gick stick i stdv med sjilva andan 1 kompanierna, att alla vid behov
skulle stilla upp fo6r alla. De foljde sin uppférandekod, inte
isoleringsreglerna, och det slutade med att kompaniernas verksam-
het f6rbjods sé linge pesten varade. Likkompanierna hade ocksa en
annan viktig uppgift — att skydda mot stélder i samband med himt-
ningen och transporten av de déda. Man 6nskade hindra frimmat
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folk fran att ta sig in 1 husen och f6ra bort inventarier ddrifrdn. Sér-
skilt handeln med de avlidnas ging- och singklider sigs som ett
stort problem, men hidr var det utéver tjuvarna ocksd penning-
behoévande slaktingar till den avlidne som stod f6r utbudet.

Problemet med stélder var vilkint ocksd nere pd kontinenten.
Dir blev minga ginger pestarbetarna sjilva utpekade som
ansvariga. Genom att medvetet sprida pesten férlingde de sina
anstillningar, och nya hem 6ppnades f6r plundring. Forfattarna till
dessa studier betonar sirskilt pestarbetarnas utanférposition 1 sam-
hillet. De kom ofta utifran, tillhérde andra samhillsgrupper och
kunde dérfoér av den lokala befolkningen beskyllas for diverse brott
— samtidigt som man utnyttjade deras tjdnster. Jag har inte funnit
ndgra sadana tendenser i Skdane. Diremot finns det ett fall belagt
fran Smiland, dir pestarbetaren foérskte begrava en kvinna
levande. Vi vet det, eftersom det uppticktes och gick till rittegang.
Mborkertalets storlek — hur mdnga som verkligen blivit begravda
levande — vet vi inget om.

Begravningskontroversen

Begravningskontroversen har dragit till sig uppmirksamheten
tidigare. Hir vicks frigan om det fanns skillnader mellan olika orter
och vad som i sa fall lag till grund f6r dessa skillnader. Denna kon-
trovers kan enklast karakteriseras som en frontalkollision mellan
tidens medicinska idéer om att farlig stank fran kyrkogardar kunde
ge upphov till sjukdom respektive folkliga och kyrkliga fore-
stillningar om var och péd vilket sdtt en hederlig och drbar
begravning skulle 4ga rum. Kungliga Ridets t6rbud mot begravning
av de pestddda i ordinarie kyrkogird dr daterad den 8 november
1710. Denna férordning var den forsta i sitt slag i Sverige. Négot
sddant férbud hade inte utfirdats i samband med tidigare epide-
mier. Reaktionen blev valdsam.

De lokala pristerna hamnade i klim mellan dessa béida fére-
stillningar, 6verhetens krav pa foljsamhet och lokalbefolkningens
djupt rotade sedvinjor. Méinga prister holl lag profil, latsades att de
inget sett och inget hort, fortsatte som vanligt med begravningarna
eller blundade och lit allmogen sjilv griva ner sina déda pa kyrko-
garden. Men en prost maste férega med gott exempel. Han fick
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dessutom sina direktiv direkt fran biskopen med en uppmaning att
skicka dem vidare till 6vriga prister i hiradet. Han var tvungen att
agera. Prosten anmilde saken hos sina 6verordnade och sa skicka-
des trupper ut for att kontrollera att férordningen foljdes.

Med militir makt tvingades saledes allmogen acceptera de
medicinska idéerna och deras konsekvenser samtidigt som man
forsokte intala dem att platsen for begravningen inte spelade ndgon
roll f6r saligheten. I andra sammanhang anvindes just detta —
platsen for begravningen — som ett mycket pétagligt vittnesbord om
den avlidnes heder och vandel. De som hamnade utanfér kyrko-
girden var grova brottslingar och sjilvspillingar, dir slikten vid
tinget inte kunde presentera nigon som helst f6rmildrande omstin-
dighet. I vanliga fall brukade slikten vara duktig pa att féra fram
sadana. Den som levt ett drbart liv hade helt enkelt ritt till en plats
pa kyrkogirden! I Skane foérsékte man med biskopens och guver-
nérens goda minne pa flera orter skapa kompromisser genom att
ater ta gamla nedlagda kyrkogardar i bruk. Ett nist bista alternativ
var invigningen av sirskilda pestkyrkogardar. D4 koleran kom 120
ar senare hade man ocksd pé riksplanet tagit lirdom av hindelse-
utvecklingen 1710-1713. Redan innan koleran anlinde gick det ut
ett allmint direktiv om att sirskilda kyrkogardar f6r dess offer vid
behov skulle invigas.

Magi
Vilka magiska férestillningar gir att identifiera? Inom vilka grupper
torekom de? Gir det att koppla samman dem med andra fenomen i
det datida sambhillet? 1 sd fall vilka? Forestillningar av magisk art
har sannolikt haft stor utbredning och byggt pd en tradition lingt
bakit i tiden, men de 4r svira att rent konkret komma it, eftersom
de inte dterfinns i ndgra tryckta rekommendationer sd som fallet dr
med de religiésa och medicinska forestillningarna. Det vi ser och
kan analysera dr i stillet effekterna — de dtgirder som olika grupper
anvinde och som i sin tur framkallade reaktioner i omgivningen,
reaktioner som dokumenterades i brev och domstolsprotokoll och
som delvis har levt kvar inom den muntliga traditionen.

1 dag vill vi girna férknippa magin med allmogen och folktrons
virld, men gir vi lingre bakat i tiden omfattades den dven av hogre
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samhillsskikt. Ett talande exempel f6r det utgdr det som hinde i
Bastad midsommardagen 1711. Efter att ha sldckt ut alla eldar som
fanns i byn férsékte man dir framstilla en ny eld genom att gnida
tva eketrdn mot varandra. Tanken var att den eld som framstillts pa
detta mycket speciella sitt sedan skulle anvindas av alla hushéllen
och med sina magiska egenskaper hélla pesten pa avstind. Dagen
for eldgnidandet var sikerligen vald med omsorg. Initiativtagate till
det hela var en kapten vid 6tlogsflottan med stéd av en styrman
och den lokale tullaren. Men eldgnidandet misslyckades. Pristen
klagade &ver kaptenens tilltag hos bdde den lokale befallnings-
mannen och biskopen, och klagomalet vidarebefordrades till guver-
nementet. Dir tycks man av reaktionen att ddma ocksd ha varit
positivt instillda till experimentet: Vem vet? Kanske det hjilpte!
Pesten hade ju inte drabbat Bastad!

Elden anvindes av myndigheterna dven i sammanhang utan
ndgra for oss magiska vertoner. Det gillde enstaka isolerade torp i
vilka hela familjen avlidit i pesten. I stillet fr att riskera pestens
vidare kringspridande genom att lita dédbirarna ga in i huset,
himta ut de déda och féra bort dem till den avsides backen lit man
brinna ner hela huset med alla de déda och deras dgodelar kvar
dirinne. Det var rent epidemiologiskt sikert ett klokt beslut, men
hur reagerade sliktingarna till den innebrinda familjen? Jag har inte
stott pa nagra kommentarer om det.

Det dr nagot speciellt med det forsta och det sista. Det gillde
ocksa det férsta pestoffret i den man man lyckades identifiera ett
dodsfall som sidant. Genom ritt atgird trodde man sig kunna
hejda den fortsatta spridningen av farsoten. I Ivetofta utvecklades
denna atgird till en kollektiv ceremoni, ddr en representant for varje
gard 1 byn samlades i sorgehuset fér att ligga hinderna pa den
doda. Atgirden dr sannolikt analog med forestillningen att man vid
likvakan kunde sinda bort lyten och annat ont genom att limna ett
téremdl 1 kistan och be den déde ta sjukdomen med sig i graven
och kyrkogirden.

En mekanism som har litit tala om sig 1 modern tid i samband
med AIDS ir forestillningen om Overférandets magi, att man
genom att fora sjukdomen vidare till nigon annan sjilv tror sig
kunna bli den kvitt. Martin Luther nimner forestillningen 1 kritiska
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ordalag. Den férekommer ocksa i sdgnernas virld, dir 6vernaturliga
varelser kommer pi besék och rér vid vissa men inte andra. De
forra insjuknar, de senare klarar sig. Kanske dr det denna fére-
stallning som skymtar f6rbi i1 kyrkan i Tryde en oktoberdag 1712, da
Per Persson kinde sig hotad av sin granne ”som wille honom med
pesten besmitta”.?

Ett 6verférande i motsatt riktning fran kyrkogarden till de
enskilda husen kunde ocksd vara aktuellt. Den fjirdingsman fran
Gonarp som grivde upp det forsta pestliket frin kyrkogarden och
sdg till att sprida dess klider i de omgivande husen, trodde han att
det gav skydd, sd som tidens populdrvetenskapliga likebécker upp-
gav? Eller var hans syfte att sprida smittan vidare? Svaret dr inte
sjalvklart. Det gav upphov till diskussioner redan i ditiden och ir
naturligtvis svart att bedéma sa hir lingt i efterhand.

Lat oss avsluta med konstaterandet att vi finner sparen av
magiska forestillningar inte bara hos allmogen. De fanns ocksa i
hégre sambhillsskikt, hos folket inom flottan och sannolikt ocksd
inom guvernementet. De spreds inte i ndgra sirskilt utformade
pestskrifter. Diremot férekom de i tryckta likebocker, och de kan
da sparas tillbaka till Paracelsus och den iatrokemiska tradition han
hade gett upphov till.

Pestrevisionism av olika karaktir

Dagens pestforskning kan karakteriseras som en snarskog av olika
forskningsldgen, dir grinslinjerna dels dr rent sprakliga, dels gar
mellan olika medicinska, natur- och humanvetenskapliga specia-
liteter. Den tvirvetenskapliga kommunikationen mellan dessa olika
sprak och specialiteter dr ofta bristfillig om inte helt obefintlig. Det
kan ocksa vara av intresse att studera enskilda forskares val och
bortval av argument till f6rmén f6r den egna positionen. Vad viljer
man att fora fram? Vad fortiger man? Hur ligger man strategiskt
och retoriskt upp sin argumentering? Jag fragar mig ocksa: Hur
berérs denna studie av kontroverserna? Och omvint — kan den pa
nagot sitt bidra till att bringa klarhet i snirskogen och motsitt-
ningarna?

Det finns ett samband mellan en sjukdoms epidemiologi, dess
spridningsvidgar och upptridande 4 ena sidan och befolkningens
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reaktioner och tolkningar av sjukdomen 4 den andra. Det sitt pa
vilket en sjukdom yttrar sig, arten av symtom och sjukdoms-
torloppets hastighet liksom monstret f6r dess spridning skickar
signaler till befolkningen, som den reagerar pd och miste ta still-
ning till. Omvint kan de atgirder som sitts in paverka farsotens
vidare framtridande och spridning i olika riktningar.

Det gir naturligtvis bra att enbart studera befolkningens tolk-
ningar och reaktioner utan att behéva veta vilken sjukdom det
egentligen dr som grasserar. Men samtidigt tror jag att kunskap om
sjukdomens biologiska sida kan bidra med ledtradar ocksa till tolk-
ningen. Just da det giller pest 1 historisk tid i visterlandets historia
har debatten dessutom under senare ar varit ovanligt livlig. Manga
kinner sig kallade att ge sig in i diskussionerna — utan att kanske
fran borjan ha riktigt klart f6r sig vad man ger sig in 1.

Pesten som biologiskt fenomen maste nimligen betraktas som
en stor utmaning — ju mer man sitter sig in i dess ekologi desto mer
komplicerat uppticker man att ménstret 4r och hur manga frigor
som faktiskt fortfarande dr obesvarade. Svaren pd dessa frigor
ligger inte i enskilda forskatres tvirsikra uttalanden. De maste i
stillet s6kas 1 ett brett tvirvetenskapligt samarbete med kompetens
6ver dmnesgrinserna och 6dmjukhet infér andra discipliners och
tidsperioders forskningsresultat — fran skiftande geografiska om-
riden och sprakligt avgransade forskarmiljSer.

Mer dn hundra dr har gitt sedan pestbakterien Yersinia pestis
identifierades foérsta gangen och nistan lika linge sedan forskarna
kartlade dess spridning via rittor och loppor. Mycket har sedan
dess hint. Vir kunskap om pestens ekologi har 6kat kraftigt men
inte utan “biverkningar”, ty samtidigt har kontroverserna avldst
varandra. Under 1980- och 1990-talen har den dominerande trito-
frigan gille lopporna: Vilken loppa ir den skyldige? Ar det
minniskoloppan eller den orientaliska rattloppan? Skiljelinjen har
hir gitt mellan engelska och franska pestforskare, dir de forra hallit
pad den orientaliska rittloppan, Xenopsylla cheopis, de senare pa
minniskoloppan, Pulex irritans.

De senaste fem, sex dren har revisionistiska 4sikter vunnit
insteg i bada dessa linder. I Frankrike har minniskoloppan detroni-
serats till f6rman inte f6r den orientaliska men vil den europeiska
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rattloppan, Nosopsyllus fasciatus. Pulex dr numera bortstidad fran —
nistan — alla diskussioner. Men atminstone foér folk i den engelsk-
sprakiga virlden har allt detta dgt rum i tysthet. Utanfor den franska
forskarmiljén har det pigiende paradigmskiftet knappt nimnts
Over huvud taget. Och de franska forskare som yttrar sig pa
engelska gor det inte f6r att sprida kunskapen om dsiktsbytet, utan
snarare tvirtom. De 6nskar ge sitt stod for den gamla asikten och
tillimpar da taktiken att inte alls nimna den bok vars innehdll de
Onskar motarbeta.

De engelska pestrevisionisterna har latit tala om sig desto mer.
De ir skickliga pa retorik och medial marknadsféring — tva viktiga
anledningar till att deras argumentering maste analyseras nidrmare.
Intressant nog ir de inbordes pa total kollisionskurs. Susan Scott
och Christopher Duncans teori om ett hemorrhagiskt virus med
Over en minads inkubationstid stir i skarp kontrast till Samuel
Cohns tvirsikra uttalanden att pesten var sa smittsam att det 1 stort
sett rdckte med att titta pa varandra och att inkubationstiden var
extremt kort, pd sin h6jd nagra dagar.

Pa sitt och vis anvinder de engelska pestrevisionisterna samma
taktik som sina franska kollegor — att kraftigt framhiva det man
tror pa och fortiga det som inte passar med den egna tesen. D4
killorna talar emot den teori man vill bevisa l6ser man problemet
genom att fOrklara att det dr killorna det dr fel pa, inte teorin.
Verklighetens skeende har varit ett annat, menar man. Det kan nog
sd vara till en viss grins — men nir samma argument aterkommer
allt f6r ofta i olika sammanhang finns enligt min mening endast en
utvdg. Man maste forkasta sin tes och borja om pa nytt med frischa
6gon. Den induktiva bevisféringen méste ersittas med en deduktiv.
Och det som ligger 1 vagskdlen bor vara teorin, att den deduktiva
argumenteringen hdller si linge inga killor eller fakta talar emot
teorin — inte det omvinda att det mdste vara fel pa killorna da de
inte stimmer med teorin.

Effekten av dtgidrderna

Gar det 6ver huvud taget att bedéma effektenr Ja, lat oss da forst
bortse frin de teoretiska diskussionerna i massmedia och for en
kort stund dtervinda till det tidiga 1700-talets vittnesbord. I
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Collegium Medicums Pest-Cur konstaterades visserligen att kontakt
med pestsjuka kunde vara farligt, att pesten kunde smitta. Men
denna smitta férklarades som en form av lokaliserat pestgift, nagot
som fastnade i frukt och ull, lin och hampa, papper, sidentyg, klide
och skinn.l® Aven Johan Tomsson, den blivande pestdoktorn i
Helsingborg och Malmo, beskriver ett liknande fenomen. De giftiga
pestdunsterna fastnade enligt honom i singhalmen som patienten
lig p4, i lintyg, ging- och singkldder och alla de 18sspringande hus-
djuren.!’ Bida dessa beskrivningar tyder pa att det mer tycks ha
varit en form for indirekt smitta, inte direkt spridning fran person
till person. Och det passar bra 6verens med den traditionella tolk-
ningen av pesten som boéldpest, orsakad av bakterien Yersinia pestis
och férmedlad via en vektor, sannolikt di den europeiska ratt-
loppan Nosopsyllus fasciatus, vilken fir sin rendssans i Frédérique
Audouin-Rouzeaus studie Les chemins de la peste (2003).

Under dessa betingelser dr flera av atgirderna ocksa helt
korrekta, frimst de som ovan har kallats de rationella, karantins-
térordningarna med férsdken att pd olika nivaer inskrinka resandet.
Problemet har varit att vinna gehdr £f6r bestimmelserna bland all-
minheten, sirskilt i de fall di dessa gick stick i stiv med nedirvda
traditioner och sedvinjor som styrde hur man skulle stotta varandra
inom slikten i tider av sjukdom och néd. Den som flydde frin
alltsammans hade goda chanser att klara sig men brot samtidigt mot
tysta uppféranderegler. Dessa regler foreskrev att man sku/le samlas
i huset runt den sjuke. Men samtidigt 16pte man dd stor risk att
smittas av de hungriga lopporna, som efter sin favoritvirds, svart-
riattans, dod sokte sig ut frin boet 1 jakt pa andra varmblodiga
varelser for att stilla sin térst.

Rittorna i sin tur ldg kvar 1 boet i viggar och tak osynliga f6r
husets minskliga invanare. Didr utsattes de fér den traditionella
forruttnelseprocessen, och efter en vecka eller tva avgav de sina
miasmatiska dngor, som tringde genom viggarna och férkunnade
tor invanarna i huset att hela naturen var forgiftad. Forsoken att
rena luften kan méjligen ha hjilpt om de samtidigt innebar att de
smittade lopporna jagades pa flykten. Kanske kan de ocksa ha
mildrat stanken fran de ruttnande rittorna, men detta har varit utan
praktisk betydelse for sjilva pestbekdmpningen.
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De magiska atgirderna sa som de framstills 1 brev och ritte-
gangshandlingar har snarast varit kontraproduktiva. Ceremonin
runt det forsta pestoffret dgde rum i det farliga huset. Risken var
stor att besOkarna dtervinde var och en till sitt med ndgon smittad
rittloppa 1 bagaget. Utspridandet av klider frin likkistan med den
pestddda kunde om det ville sig illa samtidigt ocksd vara ett
spridande av hungriga farliga loppor. Eldgnidandet midsommar-
dagen fir betraktas som oskyldigt i sammanhanget, och atgirden att
brinna ner hela huset med bide de déda och deras alla dgodelar bor
ha haft avsedd effekt.

De religiosa dtgirderna bot, bon, bittring och dkallan har gett
befolkningen handlingsutrymme rent psykiskt men har varit utan
effekt pa sjilva pestbekimpningen. Den 91:a Psaltarpsalmen har
sannolikt kunnat skidnka en hel del trost, 4ven om dess loften att
“han frilsar tigh [...] ifrd then skadeliga pestilentie” inte alltid in-
friades. Samtidigt som man forsokte inskrinka pd marknader och
stora folksamlingar uppmanades befolkningen att gd i kyrkan. Vissa
s6n- och helgdagar betraktades det till och med som sabbatsbrott
att inte ga dit. Men det kunde ocksa hinda att sjilva kyrkobeséket
var farligt — om ndgon annan besokare rakade ha med sig det lokali-
serade pestgiftet 1 sina klider eller sitt bagage. Eller om situationen
hade varit som den beskrevs i Kristianstads Heliga Trefaldighets
kyrka hosten 1714, dir rittorna som livnirde sig pa liktarnas
spannmalsfoérrad kunde rora sig fritt 1 hela kyrkorummet. Vad hade
inte kunnat hinda om nagon av kyrkobestkarna haft med sig en
smittad hungrig rattloppa dit och denna i sin tur funnit vigen till sin
favoritvird i form av den kyrkliga gnagarkolonin?
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Claes Hakansson
Digerdéden - pest eller inte?
Diagnostisering av historiska epidemier

Pest orsakas av bakterien Yersinia pestis som Overfors till manniskor
fran gnagare via loppor. Baserat pd symtombilder anser man att det
var Y. pestis, som gav upphov till digerdéden och efterfoljande
epidemier i medeltidens Europa. I dag kan pest behandlas med
antibiotika och spridningen kan férhindras om man sitter in at-
girder tidigt. Alla héller dock inte med om detta. Engelsmannen
Graham Twigg publicerade 1984 en bok i vilken han ansig att
Y. pestis inte var skuld till digerdéden. Senare har mer eller mindre
seribsa forskare nappat pa denna idé. Olika alternativ har lagts fram.
Twigg foreslog mjiltbrand, orsakad av Bacillus anthracis. Andra har
foreslagit tyfus (orsakad av Rickettsia prowazgekii), tuberkulos (orsakad
av Mycobacterinm tuberculosis) eller ett blodarvirus (hemorrhagiskt
virus).

Om det skulle visa sig att de har ritt och om den mikroorganism
(patogen) som orsakade digerdéden dterkommer i en ny och kanske
mer elakartad form, skulle kanske alla vira kunskaper om pesten
inte vara till nagon nytta. Det dr didrfér intressant att se om man
med moderna molekylirbiologiska metoder kan identifiera vad som
orsakade digerdéden och efterféljande epidemier i Europa. Detta
for att fi ett definitivt svar pd om digerdéden var pest eller inte.

Forskningen kring och om pesten dr ett mycket stort omrade
som innefattar flera olika specialiteter. Att férsdka sammanfatta all
pestforskning i ett arbete vore i sig en oméjlighet. Pa grund av det
enorma killmaterial som finns har en begrinsning av arbetets om-
fattning varit nédvindig. Arbetet dr en kritisk litteraturgranskning
med fokus pa de epidemiologiska och molekylirbiologiska studier,
som gjorts kring digerdddens orsak.! For att kunna forstd resone-
manget bakom dessa studier dr det limpligt med en kort genom-
gang av pestens biologi och dess roll i historien. Detta ir egentligen
inte atbetets fokus och kommer darfor att vara mycket kort. Efter-
som dven detta dr ett mycket stort omride har frimst Perry och
Fetherstons (1997) &versiktsartikel om pesten fatt ligga till grund
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fér den delen av arbetet. Endast de begrepp eller foreteelser som ar
relevanta for detta arbete kommer att presenteras.

Studien fokuserar pa arbeten av Twigg (1984) och Wood et al.
(2003) nir det giller epidemiologiska studier av digerdéden i Eng-
land. Molekyldrbiologiska studier av Drancourt et al. (1998), Raoult
et al. (2000) och Gilbert et al. (2004) i Frankrike, England och
Danmark kommer att ligga till grund fér den delen av arbetet.
Ovriga killor har frimst valts ut for att komplettera, ge alternativa
synsitt och i viss man dven pédpeka svagheter i resonemanget hos
ovan nimnda. Den epidemiologiska delen av arbetet kommer
frimst att bestd av en genomgang av studier av T'wigg och Wood et
al. Detta innebidr ingen statistisk eller epidemiologisk analys av
dessa utan mer ett allmint resonemang, for att avgéra om det gar
att komma fram till vad som verkligen orsakade digerdéden med
utgangspunkt fran historiska killor.

Pesten i historien

Otdet pest kommer frin det latinska ordet pestis (= farsot i allmén-
het och inte pest specifikt). Det finns flera historiska referenser till
olika farsoter i historien, som kan ha berott pd pesten. Det férsta
utbrottet av vad som tros ha varit verklig pest dgde rum i Athen
sommaren ar 430 f. Kr. Huruvida detta verkligen var pest dr dock
osiakert. Andra sjukdomar diribland tyfus och mjiltbrand har fatt
skulden for pesten i Athen. Aven om flera av farsoterna i dldre texter
kan ha varit verklig pest, kallas cykeln av epidemier mellan 541 och
750 e. Kr., den forsta virldsomspannande spridningen av pest,, for
den forsta pandemin. Den forsta av dessa epidemier, den Justini-
anska pesten mellan 541 och 544 e. Kr., bérjade 1 Etiopien och spred
sig snabbt fran Pelusium i Egypten, genom Mellanostern till Medel-
havsomradet. Den efterféljande andra till elfte epidemin drabbade
Nordafrika, Europa, centrala och sddra Asien samt Arabien.?

Efter ett uppehdll pa omkring 600 4r dterkom pesten till Europa
pa 1300-talet. De forsta utbrotten av pest dgde rum lings med
floden Volga. Pesten spred sig sedan visterut till floden Don och
ner till Svarta havet. Den spred sig lings med handelsrutterna,
niddde Messina pa Sicilien, Genua och Marseilles i november 1347,
och dirifrin 6ver hela Europa. Den forsta epidemin mellan 1347
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och 1351, kallad digerdéden, dédade 17 till 28 miljoner av Europas
davarande befolkning.? Pesten aterkom sedan i omgéngar, men blev
fran 1500-talet allt mer sillsynt och pd 1700-talet férsvann pesten
fran storre delen av Europa. Den dréjde sig dock kvar pa Balkan-
halvén fram till 1800-talet.* Den tredje pandemin startade férmod-
ligen i den kinesiska provinsen Yunnan och spred sig dirifran till
den kinesiska sydkusten. Pesten nidde Hong Kong och Kanton
1894, Bombay 1898 och med hjilp av dngfartyg spreds den fran
1899 till 1900 Gver resten av virlden, men Sverige skonades. Under
epidemin i Hong Kong identifierades pestbacillen av Alexandre
Yersin och Shibasaburo Kitasato oberoende av varandra. Orga-
nismen har genomgitt manga namnférindringar genom édren, men
fick 1970 sitt slutgiltiga namn, Yersinia pestis. Forbittrad sjukvird
och tillgingen pad antibiotika har minskat effekten av denna dnnu
pigiende pandemi.

Yersinia pestis — pestens orsak

Sliktet Yersinia tillhor familjen Enterobacteriaceae och bestir av elva
arter varav tre dr humanpatogener (Y. pestis, Y. psendotubercunlosis och
Y. enterocolitica). Y. pestis ir en gramnegativ, icke rorlig, icke spor-
formande, omvixlande icke syreberoende bacill (fakultativ anaerob
kockbacill). Den tillvixer vid temperaturer frin 4 till 40°C med ett
optimum vid 28 till 30°C. Bakterien saknar férmigan att bilda en
cgentlig kapsel, men kan bilda ett hélje kallat Fraction 1 antigen (F1)
vid tillvixt i temperaturer 6ver 33°C. En stor del av de mekanismer
(virulensfaktorer) Y. pestis anvinder for att angripa en organism,
sitter 1 tre plasmider, Gar av arvsmassa utanfoér bakteriens cellkdrna.
De betecknas pPCP1, pCD1 och pMT1. Plasmiden pPCP1 ut-
trycker bland annat gener f6r Plasminogen activator (Pla). Man har
antagit olika mekanismer f6r hur Pla kan angripa kroppen.Dessa
inkluderar nedbrytning av fibrin, ett tradformigt blodkoagulations-
amne,och andra mekaniska hinder, som annars skulle hindra bakte-
riens spridning i virden men dvenen minskning av immunsvaret.
Ett antal kromosomalt uttryckta virulensfaktorer finns ocksa.
Férmagan att ta till sig jarn ges av ett antal proteiner, som uttrycks
av en plats pd bakteriens kromosom kallad/ms (hemin storage)
lokus. Uttryck av Hms dr nodvindigt for att orsaka blockad i
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loppan, vilket i sin tur dr nédvindigt for en effektiv spridning av
pest frin loppa till ddggdjur.>

Pest forekommer 1 tre kliniska former — béldpest, blodpest och
lungpest. Boldpest édr den klassiska och vanligaste formen av sjuk-
domen. Symtomen dr feber, huvudvirk, frossa samt svullna och
6mma lymfkoértlar (bolder) som utvecklas tvd till atta dagar efter
infektionen. Bolderna kan uppstd var som helst beroende pa var
organismen kom in i kroppen. Efterféljandeblodpest, lunginflam-
mation (pneumoni) och hjirnhinneinflammation (meningit) ir van-
liga komplikationer. Obehandlad béldpest leder till déden i 40 till
60 % av fallen. Blodpest definieras som ett tillstind ddr man har
bakterien i blodet men inga lymfknutor som kan kinnas genom
huden. Symtomen liknar de vid blodférgiftning med feber, frossa,
huvudvirk, sjukdomskinsla och mag-tarmrubbningar. Obehandlad
ir dodlighetenfér blodpest mycket hdg, men dven vid insatt be-
handling kan dédligheten vara sda hég som 30 till 50 %.¢ Lungpest
ir en sillsynt form av pest, som kan Overféras direkt mellan
minniskor. Primir lungpest sprids via luftburna upphostningar och
genom nira kontakt med en smittad. Den har ett snabbt fétlopp
fran ett influensaliknande tillstind till en allvarlig lunginflammation
med hosta och blodiga upphostningar, dd patienten blir smittsam.
Inkubationstiden 4r en till tre dagar med en nira hundraprocentig
dédlighet. Lungpest anses bara uppsta i ett tempererat klimat, dir
minimitemperaturen {6tblir under 16°C i flera dagar.”

Pest dr en zoonotisk sjukdom, det vill siga den kan smitta frin
djur till ménniska och vice versa samt mellan djur. I naturen 4r det
frimst gnagare som drabbas. Minniskan har ingen roll 1 Y. pestis
langsiktiga 6vetlevnad. Overforingen mellan gnagare sker med hjilp
av deras loppor, vilka forvirvar Y. pestis genom att dta infekterat
blod. Mingden bakterier i blodet hos den infekterade gnagaren ir
avgbrande for hur stor andel av lopporna som infekteras. Tre till
nio dagar efter att ha dtit infekterat blod utvecklas i loppan en
sammanhingande massa, som blockerar matstrupen och proventri-
kulus (ett sfinkterliknande organ som skiljer matstrupen fran
magen) helt. Ndr den hungriga loppan forsdker dta nir blodet bara
matstrupen, dir det blandas med bakterier och flédar tillbaka in i
diggdjuret som dd infekteras. De flesta ddggdjur uppvisar stor
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mottaglighet f6r pest och har en hég dédlighet i1 sjukdomen. Andra
ir mer resistenta och uppvisar mildare sjukdomssymtom. Dessa
tros utgdra den naturliga sjukdomsreservoaren hos djur i en be-
stimd trakt, och dr nédvindiga f6r Y. pestis lingsiktiga Gverlevnad.
Den laggradiga sjukdomsaktiviteten hos dessa djur utgér pestens sa
kallade enzootiska fas.?

Yersin slog 1894 fast att svartrattan, Rattus rattus, utgjorde den
zoonotiska virden fér pest under den tredje pandemin. Svartrittan
utgdr den klassiska virden for Y. pestis, men dven andra gnagare kan
ha denna roll. Det har dven noterats att pesten kan byta frin en
vird till en annan under en epidemi, vilket komplicerar spridnings-
monstret. Pestepidemier avtar vid hégre temperaturer och ldg luft-
fuktighet. Troligen pd grund av att loppornas livscykel paverkas. 1
tempererat klimat dr de vuxna lopporna vanligast under de varma
delarna av aret. Vid hégre temperaturer, 6ver 28 till 30°C, minskar
aven blockaden av loppor. Troligen pa grund av ett minskat uttryck
av Hms och/eller Pla hos Y. pestis. Den otientaliska rattloppan,
Xenopsylla cheopsis, ir den loppart som fungerar som Overférare
(vektor) av pest i de klassiska modellerna f&r hur pesten sprids. En
faktor som gor X. cheopsis till en effektiv pestspridare dr att de blir
blockerade i storre utstrdckning dn andra loppor, samt att deras
aptit ocksa dr vildigt stor. Pest kan inte enbart spridas av X. chegpsis
och man kan inte bortse frin de lopparter, som i laboratoriestudier
har visat sig vara simre Gverférare av pest. Det har dven noterats
att olika lopparter kan fungera som 6verforare av pestberoende pa
arstiden.”

Molekylirbiologiska studier

Historiska beskrivningar av pestsymtom frin medeltiden utgdr en
begrinsad killa till en identifiering av digerdédens orsak. Brist pa
exakta medicinska beskrivningar och madnga av symtomens likhet
med andra sjukdomar limnar ett stort utrymme fér minga tolk-
ningar. Mjuk vivnad bevaras bara under speciella férhallanden och
ingen siddan har hittats 1 dessa sammanhang. Benvivnad ir ofta
férorenad av omgivningens bakterieflora och mdste urkalkas
(dekalcifieras) innan man kan fi ut ndgot DNA frin denna. Tand-
pulpan utgdr ett alternativ. D4 detta ér ett naturligt slutet utrymme
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minskas risken for férorening med ovidkommande jordbakterier,
samtidigt som man inte behover kalka ur tindernafor att fa ut
DNA. Provet miste dock komma frin en som avlidit i blodpest
eller haft en tillrickligt stor mdngd bakterier i blodet (bakteriemi).

I en studie utgick man frin tvd kyrkogardar, dir offer frin pest-
hospital var begravda. Den ena inneh6ll 133 skelett begravda mellan
maj och september 1590 i Lambesc och den andra innehdll cirka 200
skelett begravda 1 maj 1722 i Marseilles. Fyra tinder togs fran tvd
skelett i Lambesc och étta tinder togs frin tre skelett i Marseilles,
totalt 12 tinder. Som negativ kontroll anvindes sju tinder frin sju
skelett i en medeltida grav utanfér Toulon. Studien utférdes med en
metod kallad PCR (Polymerase Chain Reaction), som 4r en metod
genom vilken man pa konstgjord vig kan kopiera en liten mingd
okdnt DNA. Detta dr nédvindigt di man madste ha en viss mingd
DNA f6r att kunna identifiera dess sekvens. I denna studie férsokte
man att med hjilp av PCR identifiera pla-genen fran pPCP1 som ér
specifik for Y. pestis. Da pPCP1 férekommer 1 ett stort antal hos
varje bakteriedr det limplig att forséka identifiera denna om man
vill pavisa térekomst av Y. pestis. Utvinnandet av DNA och hanter-
ingen av materialet utférdes 1 ett laboratorium, dir inga tidigare
arbeten utférts pd Y. pestis. De positiva kontrollerna hanterades i en
byggnad skild frin den dir det férmodade Y. pestiss-DNA:t hante-
rades, detta for att férhindra férorening med nutida Y. pestis-DNA.
Frin fyra av de atta tinderna frin Marseilles fann man pla-genen.
Hos proven fran Lambesc fann man plz-genen hos tva av de fyra
tinderna. Att inget resultat erholls frin de 6vriga tinderna, skulle
kunna bero pa att DNA:t brutits ner till sd sma fragment att det inte
gick att fa fram tillrickligt stora mingder sammanhidngande DNA
for identifiering. 1

I en annan studie utgick man fran en kyrkogird utanfor
Montpellier. Av de 800 gravarna sig fyra ut att vara “katastrof-
gravar”. De fyra gravarna har daterats till mellan 1200- och sent
1300-tal. Befolkningen i Montpellier minskade med 90 % frin
9 500 gardar 1348 till 1 000 girdar 1379. Inga andra epidemier finns
beskrivna under denna period, varfér man antog att skeletten i
dessa fyra gravar med 90 % sikerhet skulle vara pestoffer. En av
gravarna inneholl skeletten frin en man, en kvinna och ett barn pa
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8 till 10 ar. Fyra tinder togs fran barnets skalle, nio tinder togs fran
kvinnans skalle medan tio tinder togs fran mannens skalle. Som
negativ kontroll togs fyra tinder frin medeltida gravar utanfor
Toulon. Utéver Y. pestis letade man dven efter férekomsten av
Rickettsia prowazekii och Bacillus anthracis, tva foreslagna orsaker till
digerdéden.

For denna undersékning utvecklade man en egen variant av
PCR som man kallar ”suicid-PCR”.Fé6r att kunna kopiera DNA
miste man tillféra en s kallad ”primer” som enkelt uttryckt visar
varifrin kopieringen ska starta. En primer ir specifik f6r en viss
sekvens. Normalt sett kan man anvinda en primer upprepade
ganger for att fa fler kopior av det DNA man vill underséka. Med
suicid-PCR anvinds en primer bara en ging men i stillet tillfér man
flera olika primers samtidigt vilket gér att man kan fa kopior av de
fragment som annars hade varit f6r otillrickliga for att kopiera. Pa
sd sitt kan en gen identifieras dven om dess DNA fallit sénder i
mindre fragment. Fér att forhindra férorening utférdes testerna i
laboratorier diir Y. pestis inte forekommit tidigare. Aven denna ging
fann man spar av pla-genen, specifik f6r Y. pestis. Resultatet var
positivt f6r en av barnets fyra tinder och positivt f6r samtliga
”vuxna” tinder. Man hittade inga spar av R. prowagekii eller B.
anthracis.\!

Ytterligare studier i f6rsék att identifiera Y. pessis har gjorts pa
prov frin fem arkeologiska platser runt om i Europa. Studien ut-
fordes pa totalt 108 tinder. Av dessa kom 77 frin en pestkyrkogird i
Kopenhamn daterad till 1711-1712 och frin en pestkyrkogard i
East Smithfield, London, som man vet anlades 1349. Ovriga prov
togs frin gravar daterade till sent 1600- och tidigt 1700-tal utanfér
Verdun, férmodade pestgravar utanfér Anger, Frankrike och frin en
kyrkogird daterad till sent 1200-tal vid Spitalfields 1 England. Nega-
tiva kontroller togs fran gravar utanfér York, daterade till 1000-talet
och frin 1800-talsgravar i Farringdon, London. Proven analyserades
sedan av tvd laboratorier oberoende av varandra. Det ena labora-
toriet, Ancient Biomolecules Center vid Oxfords universitet, dr
specialiserat pa arbete med gammalt DNA och inga arbeten med
modernt DNA har utférts hir. Bada grupperna f6ljde de strikta krite-
rier som finns uppsatta fér arbete med gammalt DNA.12
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Alla prov testades for pla-genen, men man fick inga positiva
resultat och fann sdlunda inga spar av Y. peszis. Vissa resultat erholls
som misstinktes vara positiva, men vidare undersékningar visade
att dven dessa var negativa. Att resultaten var negativa kan bero pa
att offren inte dott av pest, att infektionen inte gett upphov till
avsittning 1 pulpan eller att Y. pes#s inte var orsaken till digerdéden
och efterfoljande epidemier. Nedbrytningen av DNA:t kan ocksa
ha gjort att eventuellt Y. pestis-DNA 1 dag dr omd&iligt att identifiera.
En tinkbar forklaring kan vara att de lokala férhallandena i Syd-
frankrike frimjat ett bittre bevarande av DNA:t.13

Epidemiologiska studier

Historiska arkiv har inte nimnt ndgot om den rattdéd som foregick
pesten i Indien, varfoér tvivel rests mot svartrittan som zoonotisk
vird for pesten pa 1300-talet. Svartrittan rér sig inte ndgra lingre
strickor pd egen hand. En epidemi vars spridning skulle vara bero-
ende enbart av svartrittans rorelser, skulle dirfér fd en langsam
spridning. Engelsmannen Graham Twigg foreslog 1984 att Y. pestis
inte skulle vara orsak till pesten i framfér allt England. Han bygger
delar av detta pastiende pd epidemiologiska skillnader mellan epi-
demierna pd 1300-talet och de under modern tid.!Studerar man
epidemin i Bombay 1905-1906 (Figur 1), ser man tydligt hur pesten
gar fran ett “vilostadie” till en kraftig 6kning av antalet fall under
februari och mars med en forsta topp i april. En kort nedgang foljer
innan det blir ytterligare en topp i maj. Efter denna sker en snabb
nedging av antalet fall for att i juli dter né ett vilostadie. Nedgangen
sammanfaller vdl med de 6kande temperaturerna under sommaren.
Kurvan ser ungefir likadan ut hos svartrittan, vars epizootiska
utbrott foregir epidemin hos minniskorna men dven fér brun-
rattan, Rattus norvegicus, vars epizoos (En epidemi som bara drabbar
djur) féregar den hos svartrattan. Det dr knappast troligt att alla
diagnoser var ritt stillda under medeltiden och de som dog av
andra orsaker dn pest kan ha misstagits for att ha dott i detta. P4
grund av detta och bristande data frin denna tid 4r det svart att
jimfora epidemiologiska kurvor fran 1300-talet med de fran 1900-
talet.15
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(Varje veckosiffra ar uttryckt som en procentdel i forhallande till det arliga genomsnittet.
Darfor kommer alla varden =100% att ga under nollpunkten)
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Figur 1. Pestepidemin i Bombay 1905-1906. Kélla: Twigg 1984, 172.

Twigg bygger delar av sitt resonemang pa tjanstetillsittningar
vid olika pastorat 1 kyrkostift i sédra och mellersta England under
perioden september 1348 till december 1349. Epidemin nadde sitt
maximum vid olika tidpunkter. F6r sédra England (Bath och Wells,
Winchester, Salisbury och Exeter) innebar detta fran januari till maj
1349. For mellersta England (Worcester och Gloucester, Norwich,
Ely, Lichfield, Lincoln och Hereford) innebar detta frimst 1 juli
1349. Det faktum att topparna var vid olika tillfillen skulle tyda pé
flera olika epidemier samtidigt. Under normala édr var dédligheten
stOrst 1 januari och februari samt i oktober och november. Detta
berodde pd andra sjukdomar, som inte férsvann bara for att pesten
brot ut. Alla dédsfall under aret berodde inte heller pa pest, vilket
kan paverka kurvornas utseende. Twigg resonerar kring att dods-
fallen intriffat en mdnad fore tillsittandet av en tjanst. For stiften i
soder innebir detta en topp i februari och mars, medan det f6r
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stiften 1 mellersta England innebér en topp i juni. Detta ir enligt
Twigg for tidigt for en epizooti bland réttor f6ljd av en epidemi
bland minniskor — férutsatt att pesten redan fanns i enzootisk fas,
men dnnu mindre troligt om pesten kom som ”ny” till omradet.!¢

Wood et al. har i sin analys utgitt frin tjdnstetillsittningar 1
stiftet Coventry och Lichfield i mellersta England. Detta dr det enda
stift frin denna tid f6r vilket det finns uppgifter om bdde dédsdag
och tjinstetillsdttning. Att dodsfallen dgde rum en mdanad fore
tjdnstetillsittningen dr en grov generalisering. Detta resonemang
héller bara om tiden fran dodsfall till tjdnstetillsdttning dr konstant.
Pesten drabbade staden Coventry i bétjan av april 1349 och spred
sig sedan 6ver hela stiftet. Mellan mars 1347 och september 1350
registrerades 235 dodsfall som ledde till fjdnstetillsittningar. Mellan
30 mars 1349 och 24 februari 1350 registrerades 214 ”epidemiska”
dodsfall. Alla dessa berodde sannolikt inte pa pest men det stora
flertalet tros ha gjort det. Problemet med att utgd fran tjinste-
tillsdttningar inom kyrkan 4r manga. 214 déda prister representerar
inte hela befolkningen. Ett stift utgdr dven en férhallandevis stor
yta. Medan pesten hirjade f6r fullt 1 en del av stiftet, kunde andra
delar vara helt opaverkade. Da en férsamling dr en for liten enhet
med kanske bara ett par dodsfall per ar kan man utgd fran kon-
trakten, som dr tillrickligt stora, men inte fér stora for att ge en bild
av pestens lokala hirjningar. Tiden mellan ett dédsfall och till-
sittandet av en ny tjinst kan ha flera orsaker. Nir en epidemi fort-
skrider med fler dédsfall 6kar detta pressen pa administrationen
som fir en onormal arbetsbérda. Nir flera tjdnster blir lediga kan
detta ocksd leda till en brist pa arbetskraft. Avstindet till stiftets
administrativa centrum kan ocksé spela in.!”

En jimforelse mellan dodsfall och tjanstetillsattningar visar, att
en topp for dodsfallen naddes i juli 1349 (Figur 2) medan toppen
tor nya tjdnstetillsittningar nidddes i augustl. Tjinstetillsdttningarna
sldpar dock efter, vilket kan ge en falsk bild av att epidemin pagick
lingre 4n vad den verkligen gjorde. Pesten drabbade inte alla delar
av stiftet samtidigt. Coventry — en ort med bittre kommunikationer
— drabbades tidigare. Spridningen ut i stiftet tycks sedan ha varit
beroende av nirheten till Coventry. De ”lokala” utbrotten inom
vatje stift var kortare dn det ”totala” utbrottet i hela stiftet. Det tog
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atta méanader fOr pesten att vandra genom hela stiftet, men bara fyra
till sex manader genom de lokala kontrakten. Lokalt kan pesten ha
haft ett ménster som liknar dagens utbrott, men ett kontrakt ér i sig
ingen ensam bosittning, utan flera 6ver ett storre omrade. Pa for-
samlingsnivd bor pesten ha dragit fram mycket snabbare, vilket gor
att likheten med moderna pestutbrott blir mindre 4n vad den kan
verka. En pest spridd med rittor skulle aldrig kunna spridas med
den hastighet som digerdéden drog fram under medeltiden. Alter-
nativet lungpest dr knappast troligt dd denna pestform i sig dr
ovanlig. Under 1900-talet har lungpest sillan utgjort mer dn 5 % av

pestfallen. Lungpest féregds av boldpest och kan inte heller 6ver-
féras nagra lingre strickor.!8
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Lichfield 1347-1350. Kélla: Wood et al. 2003, 438.
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Avslutning

For att undvika férorening bor allt arbete med gammalt DNA ut-
foras i isolerade miljder avsedda enbart f6r detta dndamdl. Man
mdste upprepa sina fors6k for att uppticka eventuella féroreningar.
Erhiller man f6r linga sekvenser av det DNA man soker efter kan
det 1 sig vara ett tecken pa att féroreningar kommit med i provet.
Positiva kontroller bér undvikas da dessa Okar risken for for-
orening.!® Utgdr man fran dessa kriterier finns det manga tvivel-
aktigheter kring studierna av Drancourt et al. och Raoult et al. Vid
sin forsta studie uppfyllde de inte ndgon av dessa, 4ven om de hade
sin positiva kontroll i ett annat laboratorium. De utférde visserligen
sin studie 1 ett laboratorium dir inget arbete pa Y. pestis uttorts tidi-
gare. Det var inget laboratorium avsett f6r detta dndamal och de
nidmner inget om studier pd andra bakterier som gjorts i detta. Vid
sin andra studie hade de inga positiva kontroller och studien utfor-
des i ett laboratorium, dir inget arbete pa Y. pestis utforts tidigare.
Med sin ”suicid PCR” har de gjort ett f6rsok att kringgd den pro-
blematik, som finns kring sjdlva PCR-metoden och standarden pa
det gamla DNA:t. Det framgir inte om de upprepat nagra av sina
torsok eller forsokt att kontrollera sina resultat. Detta skulle gora att
de dven hir uppfyller fa av de uppsatta kriterierna. Ett annat pro-
blem dr dateringen av gravarna. I den forsta studien dr man siker pa
att gravarna ar fran 1590 respektive 1722, men i den andra studien
vet man bara att gravarna kan vara fran 1300-talet. Gravarna antas
pa grund av sitt utseende vara katastrofgravar. Eftersom befolk-
ningen i Montpellier minskade med 90 % mellan 1348 och 1379,
utgdr man fran att det dr 90 % sannolikhet att skeletten kommer
frin pestoffer.

I den stora studien genomfoérd av Gilbert et al., undersdkte man
108 tinder frin fem olika platser, tvd i Frankrike, en i Danmark och
tva i England. Hir var man vildigt noga med att f6lja de uppsatta
kriterierna och alla resultat kontrollerades. Det framgir inte om
man tillimpade ”’suicid PCR” enligt Drancourt et al. och Raoult et
al., men sa verkar inte ha varit fallet. Man testade inte bara pulpan
utan dven tandbenet, som har en mindre genombl6édning och dir-
med borde innehalla en mindre mingd DNA frin bérjan. Aven i
denna studie dr dateringen ett problem. Proverna frin Képenhamn
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ar daterade till 1711-1712, medan proverna frin Hast Smithfield
kom frin en kyrkogard som anlades och togs i drift 1349. Proverna
fran Frankrike kom fran férmodade pestoffer och i Anger var man
inte ens siker pa dateringen. Det andra provet frin England kom
fran en kyrkogird, som delvis ska ha varit i bruk under sent 1200-
tal, alltsa fore digerdéden.

Twigg har 1 sitt resonemang utgatt frin tjdnstetillsdttningar vid
olika engelska stift under digerdéden. Tjinstetillsittningar dr inte
samma sak som dédsfall och Twiggs antagande att dddsfallen in-
triffade en miénad fore tjanstetillsittningen dr en grov generali-
sering, som mojligen haller under normala férhallanden, ndgot som
digerdéden knappast var. Twigg utgdr dven frin epidemin i
Bombay, som han direkt 6verfor till det medeltida Europa. Detta
forfarande dr nagot tveksamt, dd bade klimat och sikerligen kultu-
rella och sociala skillnader skiljer dessa édt. Senare epidemier har
dven visat att “kurvorna” kan variera fran ar till 4r.20 Bara fOr att
svartrattan och X. cheopsis utgjorde vektorerna under epidemierna i
Indien och Kina behover det inte innebira, att det varit si i hela
Europa under digerdéden. Pesten kan bide byta loppvektor och
enzootisk vird under en pigdende epidemi, vilket fOrsvirar enkla
generaliseringar om dess spridning. Studien av Wood et al. dr en
noggrannare genomgéing av samma kéllmaterial som Twigg utgar
ifran. Till skillnad frin Twigg har man studerat en killa, dir bade
dédsdatum och tjinstetillsdttningar finns angivna. Man kommer
fram till att pesten pa lokal nivéd dragit fram mycket snabbare dn vad
man tidigare trodde, vilket man i sin tur ser som ett argument mot
Y. pestis. Twigg ser det langdragna forloppet som ett argument mot
Y. pestis. Utgar man bara frin tjinstetillsittningarna (Figur 2), kan
man fi uppfattningen att epidemin varade i ndstan ett ar. Wood et
al. kommer fram till att det tagit fyra till sex manader f6r epidemin
att dra fram genom de lokala kontrakten. Detta kan jimféras med
de fyra manader det tog i Bombay (Figur 1).

Bdde Twigg och Wood et al. bortser i sina resonemang fran
loppan som pestspridare. En pest spridd enbart av rattor, skulle
térmodligen fd den langsamma spridning man sett i senare epide-
mier. De bortser dven fran att man under 1800- och 1900-talen
formodligen hade storre kunskap om smittspridning och smitt-
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skydd 4n vad man hade under 1300-talet. En faktor som i sig kan
paverka en epidemis forlopp. Wood et al. bortser dven frin att
dodligheten 1 Coventry och Lichfield bérjade 6ka redan hosten
1348, vilket kan tyda pa att pesten ankom redan da och sedan var
“vilande” under vintern. Detta gér att epidemin dér fir en dnnu
storre likhet med epidemin i Bombay. Studierna av Twigg och
Wood et al. limnar utrymme f6r ménga tolkningar. Resultatet hos
Drancourt et al. och Raoult et al. 4r ett mer konkret bevis, men
omstindigheterna kring deras studier och att de inte upprepats ir
ett problem. Andra DNA-analyser har inte gett ndgra positiva
resultat, men vid dessa gjorde man inte heller exakt som Drancourt
et al. och Raoult et al. Det idr tydligt att fler studier 4r nédvindiga
och framf6rallt en upprepad tillimpning av ”suicid PCR”-metoden.
Det bristande historiska killmaterialet frin medeltiden gor det svart
att gora “korrekta” epidemiologiska studier av digerdéden. De
osikra resultaten och den osdkra dateringen vid de molekylir-
biologiska undersékningarna dr en svaghet hos dessa. Ett definitivt
resultat frin en molekylirbiologisk undersékning utgér dock ett
konkret bevis, som inte ger utrymme f6r mdnga tolkningar, varfr
en utveckling av denna metod kan ge ett slutgiltigt svar pa om
digerdéden var pest eller inte.
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Ido 1 eden
Farsoter - fran digerdod till fagelvirus

Farsoter vilka drabbat minskligheten har ofta uppfattats som ett
straff frin hégre makter, som miste blidkas genom bon och bot.
Da Hippokrates skrifter och lira blev kinda pa 400-talet f. Kr. med-
torde detta att ett annorlunda mera naturvetenskapligt inriktat syn-
sitt introducerades, vilket innebar att man borjade séka efter andra
torklaringar till dessa dédsbringande och férédande “pester” eller
epidemier.! Under medeltiden och langt in pd 1800-talet dominera-
des medicinen av tvd olika teorier om orsaken. Miasmatikerna ansdg
att smittan spreds genom skdmd luft medan kontagionisterna hiv-
dade att det var friga om ndgon form av kontaktsmitta. Ansvariga
myndigheter forsokte hejda spridningen pa olika sitt, bland annat
genom karantdnsdtgirder. Ordet karantin har sitt ursprung i
italienskans quarante (fyrtio), vilket under manga sekler var det antal
dagar under vilka isolering pabjéds.

Forst i slutet av 1800-talet blev det klarlagt att farsoter och andra
infektionssjukdomar orsakas av mikroorganismer. Pionjararbetet
gjordes av Robert Koch och Louis Pasteur, men det dr den sist-
nimnde som ofta kallats savil bakteriologins som immunologins
fader.? Pasteur var den férste som oomtvistat visade att mikrober
kan foérorsaka sjukdom hos savil midnniska som djur. Han skapade
1881 begreppet virus f6r sjukdomsalstrande mikrober si smé att de
inte gick att visualisera 1 vanliga mikroskop. Virus kommer frin
latinet och ursprungsbetydelsen ldr vara giftig saft”.3 Det anses
ocksd vara Pasteur som inférde begreppet immunitet som beteck-
ning f6r medfott eller férvirvat skydd mot mikrobangrepp. Immun
kommer ocksd frin latinet och betydde frin bérjan befriad frin
skatt”.

Farsoters 6deldggande framfart har skildrats och férskrickt,
ibland till och med foérhiaxat, savil medicinska som skonlitterdra
forfattare. Dessa har da ofta anvint epitet som gjorts sirskilt
milande genom ett féregiende adjektiv med firgnyans, exempelvis
Svarta Déden, Violetta Doden och si vidare. Farsot dr en ildre
benidmning fér epidemi eller pandemi. Klassiska sidana dr pest,
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kolera, smittkoppor och frin var egen tid influensa och polio.
Nigon riktig konsensus tycks dock inte finnas om och nir och hur
ett smittdmne har en sddan férfirande verkan och spridning att det
skall klassas som farsot. Per Axelsson, som citerar en annan
forskare, menar att det utéver en stor ansamling av sjukdomsfall
ocksa maste finnas ett patagligt inslag av riddsla med Gvertoner av
fruktan och skrick i det samhille som drabbas.4 Detta giller for
samtliga sjukdomstillstind, som nedan presenteras, men ocksd det
speciella faktum att de kan illustreras genom frimirksutgavor i nira
eller fjirran linder.

Digerdéden och andra stora pestepidemier

Ingen farsot har varit lika hirjande och 6deliggande som Diger-
déden. Hela samhillen utplanades. Enligt vissa killor bortrycktes
mer 4n en tredjedel av Europas befolkning under dren omkring
1350. Pandemin anses ha startat i Kina i1 botjan av 1330-talet. Dir-
ifran spred den sig lings de asiatiska handelsvigarna till Kaffa pa
Krim, som drabbades 1346, varifrin handelsfartyg férde smittan
vidare till Europa. Messina pé Sicilien invaderades aret ddrpa och
sedan fortsatte pesten norrut for att 1348 na Florens. I sitt verk
Decamerone (1348—1353) beskriver Giovanni Boccaccio (1313-1375)
pestens datida hirjningar i denna stad och den minskliga férnedring
som foljde. En annan samtida och lika berémd italiensk forfattare,
Francesco Petrarca (1304-1374), har ocksa beskrivit pestens fasor.
Hans ilskade Laura dog i Avignon under en pestepidemi. I ett brev
till sin bror i juni 1348 skriver Petrarca: ”IKKommer eftervirlden
ndgonsin att tro pa dessa ting, nir vi som ser det knappast kan tro
pa dem”.

Nir pesten sa smaningom drog sig tillbaka var det fran ett f6rott
Europa, som forst himtade sig efter ling tid. Nya pestepidemier
uppstod men aldrig av Digerdédens omfattning. Frin mitten av
1750-talet har Europa varit relativt forskonat frin pest.> Den sista
stora pestepidemin som drabbade Sverige varade mellan aren 1710—
1713. Pestepidemier finns vil beskrivha dven lingt fére Diger-
dédens tid. Virldens forsta skildring av pest anses vara Thukydides
frain Athen 431 f. Kr. ”Farsotens offer var si heta att det kidndes
som om de fattat eld, och torsten brinner i dem”.¢ Han beskriver
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flera mardromsscener, 6ver déda och déende manniskor och i deras
spar plundring och hirjning, lagléshet och normupplésning. Rom
drabbades av en stor pestepidemi pa 500-talet efter Kristus, som
kallas den Justinianska pesten efter den dé regerande kejsaren Justi-
nianus I, och som skildrats av historieskrivaren Procopius.

Klassisk pest orsakas av en bakterie vars natutliga virdorganism dr
pestloppan, Xenopsylla cheopsis, som har gnagare som virddjur. 1
extremsituationer kan pestloppan flytta Gver till méinniska och da
skapas forutsittningar f6r uppkomst av pandemier om loppan ocksi
ar barare av pestbacillen. I dag har en del forskare ifragasatt om en del
av de stora pestepidemierna verkligen orsakades av pestbakterien.
Denna vetenskapliga debatt har Bodil Person ingaende refererat dels i
sin avhandling, dels i en nyligen utkommen monografi.” Pestbakterien
kallades f6rr Pastenrella pestis men 1 dag férordas bendmningen Yersinia
pestis efter en av upptickarna, Alexandre Yersin.

Faktaruta pest

Beteckningen digerddden, av fornsvenskans dhiger = stor,
bérjade anvédndas forst pa 1500-talet. I évriga Europa var
det vanligare med Svarta Ddéden, Schwartze Tod, peste
noir, Black death etc. Man skilde pa tre olika typer av pest:
boldpest med svullnad av lymfkértlarna, blodpest som
spreds direkt i blodet samt lungpest som huvudsakligen
angrep lungorna. Den sistnamnda spreds luftvdgen,
de 6vriga tvd via rattloppor. Lung- och blodpest hade
praktiskt taget 100 % doédlighet, medan obehandlade fall
av boldpest uppskattats ha 50 % Overlevnadschans. P3
1300-talet fanns ingen medicinsk effektiv behandling.
Inom kristenheten s3gs pesten som Guds straff. Religiésa
grupper, sa kallade flagellanter, drog fran plats till plats
och piskade sig sjalva och varandra. Den judiska befolk-
ningen utsdgs pa flera orter som syndabockar, vilket ut-
|6ste svarartade pogromer (judeforfoljelser).
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Frimdrke utgivet 1943 for att
hedra den i Schweiz fodde
Alexandre Yersin (1863-1943) som
dog detta 8r. Han utbildade sig
till  bakteriolog i Paris under
Louis Pasteurs ledning. 1893 ut-
brét bdldpest i Hongkong och
Yersin begav sig dit for att for-
s6ka isolera den sjukdoms-
framkallande organismen, vilket
han ocks8 lyckades med. Sam-
tidigt och oberoende isolerades
denna ocks§ av den japanske
bakteriologen Shibusaburo Kita-
sato (1852-1931).

Tuberkulos

Redan i1 Hippokrates skrifter beskrivs olika typer av brostsjuka.
Manga av de sjukdomsfall, som avhandlas under beteckningen
phthisis (tyna, vissna) har sdketligen varit tuberkulos. Sjukdoms-
férloppet var ofta kroniskt och tirande. Det svenska ordet tvinsot
ir en talande beteckning fér det utdragna slutstadiet. Det foregicks
av mangériga besvir med pligsam hosta, nedsatt allmintillstind
och sjukdomskinsla. 1628 foérsvarades i Uppsala under professor
Johannes Raicus en avhandling med temat phthisens eller lung-
sotens olika kliniska stadier och symtom.? Dir beskrivs tva huvud-
typer av phthis, torr och fuktig. Den torra dr ocksa zartarisk (paracel-
sisk terminologi for avlagring) med mycket torrhosta, men kalk-
fragment kan hostas upp och vid obduktion finner man ofta ut-
bredda kalkavlagringar i lungsick och lungor. Vid den fuktiga
phthisen upphostas bara katarralt slem, men tillkommer blodhosta
sd 6vergar sjukdomen i ett obonhorligt avtynande.

Tuberkulos var under 1800-talet den vanligaste dddsorsaken
i ménga linder. Sjukdomen sprids genom droppinfektion. Tring-
boddhet, fattigdom och underniring bidrog till sjukdomens
spridning, men den hirjade ocksa i vilbestillda familjer. I vissa
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Faktaruta tuberkulos

Begreppet tuberkulos, ofta forkortat TB eller TBC, har sitt
ursprung i latinets tuberculum, som betyder liten knél. Vid
obduktion finner man i lungor och andra organ sma runda,
fasta, vita knolar (tuberkulom). I smabarnsdldern ger
tuberkulos ofta upphov till férstorade halslymfkortlar och
hudféréandringar i ansiktet, med hopknipna 6gon pa-
minnande om grisens. For detta tillstdnd anvandes forr
termen skrofler, av latinets scrofula = draktig sugga. I
manga skonlitterdra verk har tuberkulosférloppet, till skill-
nad fran andra farsoter, framstéllts som bade prydligt och
foradlande och d& omtalats som den “vita déden”.

Tuberkulosbacillen upptacktes 1882 av Robert Koch.
Vaccin framstélldes pd 1920-talet av Calmette och Guerin.
Streptomycin, det férsta lakemedlet mot tuberkulos,
bérjade i stérre omfattning att anvdndas 1944. Sjukvard,
sanatorievard, for tuberkulossjuka startades i Sverige vid
forra sekelskiftet. En viktig padrivande faktor var Svenska
Nationalféreningen mot tuberkulos som bildades 1904
(1960 ombildades denna till Svenska Nationalféreningen
mot hjart- och lungsjukdomar). Dessa har sedan starten
vid jultid &rligen utgivet vélgérenhetsmarken eller
brevmarken. Ett exempel pa sddant méarke 3terfinns pa
framsidan av B.-I. Puranens avhandling, se nedan.’
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syskonskaror kunde alla barn vara drabbade av brostsjuka f6r att
senare avlida i 20-arsaldern. Sadana forhéllanden gjorde, att manga
ansdg att sjukdomen mdste vara drftlig. Med datidens kunskap insig
man inte att en till synes frisk mor med hosta kunde smitta alla sina
sma barn redan under spidbarnsperioden. Franska likare kunde
dock pa 1860-talet genom inokulationsférsdk visa att smittimnet
var Overforbart bade till och mellan djur, vilket talade emot drftliga
faktorer som huvudorsak till insjuknande. Det stora epokgbrande
genombrottet vad giller etiologin gjordes av en av medicinens
absoluta férgrundsgestalter, den tyske likare Robert Koch.1® Vid ett
foredrag den 24/3 1882 infor Betlins fysiologiska sillskap berittade
han om sin upptidckt om tuberkelbacillen.!' Den foljande manaden
kom ocksd foredraget 1 skriftlig form.12 Upptickten férlinade Koch
ytterligare ryktbarhet som féregangsman och banbrytare. Den tyska
regeringen hedrade honom med titeln Geheimerath.

Koch arbetade direfter i minga ar ofértrottligt pd att forsoka
finna ett botemedel mot tuberkulos. Inspirerad av den nya kun-
skapen att kroppen kunde bilda antitoxiner mot vissa mikrober
exempelvis difteri tinkte han sig att tuberkelbacillerna kanske sjilva
kunde skapa ett motmedel mot lungsoten. Han framstillde dirfoér
olika tuberkelextrakt och kunde med tillfredsstillelse konstatera att
vissa av dessa beredningar medférde att sjukdomsprocessen hos
marsvin, “som redan i hég grad 4r sjuka i allmin tuberkulos”,
genom det tillférda medlet fullkomligt stagnerade.!’®> Koch gav det
nya likemedlet namnet “tuberkulin”. Koch hade tidigare alltid hiv-
dat att endast mycket vil underbyggda resultat dr virda offentlighet.
Mot sin vana presenterade Koch dock det preliminira resultat han
hade om tuberkulinets effekt vid den 10:e Internationella medicin-
kongressen i Berlin den 4 augusti 1890. Over hela virlden tindes nu
térhoppningar om att han ocksd funnit ett effektivt sitt att be-
handla tuberkulos. Vi vet i dag att sd inte var fallet. Kochs upptickt
fir indd anses banbrytande. Den lade grunden for fortsatt forskning
om vacciner och tuberkulinet blev ett ovirderligt diagnostikum f6r
pévisande av genomgangen tuberkulossmitta.

Langsamt tog myndigheter i Visteuropa och USA till sig insikten
att tuberkulos var en smittsam sjukdom och att denna borde kunna
forebyggas genom sociala dtgirder som forbittrade gemene mans
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levnadsférhallanden. 1 Sverige liksom 1 manga andra linder
minskade antalet dédsfall per ar i tuberkulos under hela 1900-talets
forsta halft. Detta skedde i takt med ett allmant 6kat vilstind, vilket
torde ha varit den viktigaste faktorn fOr att dédskurvan i tuberkulos
under denna period stadigt f6ll. Andra betydelsefulla faktorer var
forbittrad sjukvard, vaccinering och tillkomsten av tuberkulostatika
pa 1940-talet. I Sverige bygedes vid forra sekelskiftet fyra jubileums-
sanatorier, Halahult, Osterisen, Hessleby och Spenshult. Medel
fanns tack vare att kung Oscar II 1897 beslutat att hogtidhalla sitt
25-drsjubileum som regent genom att starta en fond for be-
kimpande av “Folkhilsans virsta fiende”.

Den franska forskarduon Calmette och Guerin lyckades i bérjan
pa 1920-talet tillverka ett vaccin som efter sina upptickare snart
kom att kallas BCG (Bacille Calmette Guerin). I Sverige férordades
om allmin BCG-vaccination under perioden 1927-1975. I bérjan
av 1940-talet forbittrades behandlingsmdiligheterna ytterligare dé
man fick tillgang till likemedel mot tuberkulos. Férst kom Strepto-
mycinet, vars upptickare Selman Waksman belénades med 1952
ars Nobelpris i medicin. Strax direfter introducerade en svensk
forskare, J6rgen Lehman, ytterligare en verksam substans, nimligen
PAS (para-amino-salicylsyra). Tyvirr utvecklades snabbt resistens
mot bigge medlen. Behandlingseffekten blev mycket bittre och
resistensutvecklingen betydligt mindre nir man i slutet av 1940-talet
bétjade kombinera dessa preparat. An bittre resultat niddes nigra
ar senare nir man ocksid kunde addera INH (isoniazid). Denna
trippelbehandling var standard fram till 1970 da man fick tillgang till
den férsta baktericida substansen, rifampicin.

Med hjilp av detta och liknande likemedel nedkidmpades
tuberkulosen effektivt under de kommande decennierna. I dag ir
tuberkulossmitta dock dter ett tilltagande problem pa grund av att
vissa smittade som AIDS-drabbade, fingelsekunder i Osteuropa
och andra utsatta bdr pa ytterst resistenta tuberkulosmikrober.
Enligt en 2005 publicerad &versikt 1 The Lancet Infections Diseases dr
tuberkelbacillen dter den mikrob som fororsakar flest dédsfall i
virlden.
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Frimérke utgivet 1972 i franska Ost-

TEERITUIEEI{RANJIAE T DES IS8AS afrika (nuvarande Djibouti) till minnet
av BCG vaccinationens inférande.

‘MSCOVERY OF STREFTOM
L SEEMAN WAKSMAN |58

Tv8 frimérken frn Gambia utgivna 1989 i en serie “stora medicinska
upptédckter”. Det ena avbildar Robert Koch, den férste som beskrev
tuberkulinet, och en scen dér man vaccinerar med “pistol”. Det andra
avbildar Selman Waksman, streptomycinets upptédckare.

Kameliadamen, som skrevs 1848
av Alexander Dumas den yngre, &r
ett exempel p8& romantisering
av tuberkulossjukdomens férlopp
(den vackra eller vita dbden).
Greta Garbo spelade denna roll i
en berémd amerikansk film frén
1936. I filmens slutscener dér hon
vacker och bildskén i armarna p8
sin dlskare. Frimdrkshéftet utgavs
4 fimiiken/stamps 2005, samutg8va Sverige och
Pris Price 4o kr @ USA, till 100-8rsminnet av sk8de-
spelerskans fodelse.

3} il LS &) I sl
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Spetilska (lepra)

Spetilska orsakas av en mikrob (mycobacterium leprae) som dr nira
besliktad med smittimnet for tuberkulos. Sjukdomen fanns i
faraonernas Egypten och omtalas pa flera stillen i Gamla testa-
mentet, men det var foérst pd 1000- och 1100-talen, som den stora
spridningen skedde till Europa. Att detta skedde vid just denna
tidsperiod har flera historiker ansett kunna ha samband med
korsfararnas resor.

Frimérksserie utgiven 1973 till 100-8rsminnet av leprabacillens upp-
téckt. Portrétt av Armauer Hansen och till vénster leprabaciller s§ som
dessa framtréder under mikroskop.

?100 T2 ¥ syt g et Rt |

VIONI 2Lk

"f"'lﬂ'[mm!' LEPROSY CONBRESS, NEW DELHI mee

Frimédrke utgivet 1984 i Indien med anledning av den XII Inter-
nationella Leprakongres sen i New Dehli. Logo: S:t Gbéran i centrum
omgiven av tv8 hemisfirer, de senare p8minner om att lepra fort-
farande finns i flera vérldsdelar.
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Sjukdomen har ett lingsamt férlopp och upptrader i olika kliniska
former som i mdnga fall dr vanstillande med fula sir i hud och
ansikte samt férlust av fingrar och tir. Ansiktsférindringarna ledde
dessutom till 6gonskador, som ofta slutade med blindhet. I bibliska
texter klassas de sjuka som orena, vilket innebar att de isolerades
och frintogs sina medborgerliga rittigheter. De var dessutom
forpliktigade att bira en sirskild klddedrikt, och att med harskramla
och kastanjetter férvarna omgivningen om sin ankomst.

I Lukasevangeliet berittas om Lasarus som utarmad och sjuklig
vilade vid den rike mannens port i hopp om att tilldelas nagra 6ver-
blivha smulor. Detta dr bakgrunden till att S:t Lasarus blev de
spetilskas skyddshelgon. Aven om sambhillet och kyrkan pia manga
sitt var avstindstagande till de sjuka sd organiserades visst omhin-
dertagande. De spetilska samlades pa sirskilda anstalter, leprosarier.
Dessa kallades ofta f6r spetal eller hospital dir ursprungsbetydelsen
var gisthus. En annan vanlig bendmning var “lazaar-hus” efter S:t
Lasarus orden. Hirifran hirleds ordet lasarett.'# 1 vissa linder, som
till exempel i England, holl man frimst S:t Georg som de spetilskas
skyddshelgon. Aven i Sverige helgades en del vardinrittningar at S:t
Goran. Hit hor S:t Orjansgirden, som var Stockholms stérsta spetal
pa 1300- och 1400-talet.

I mitten pd 1400-talet borjade spetilskans hirjningar att avta i
Europa och ett arhundrade senare fanns den bara kvar inom vissa
begrinsade omraden. En forklaring till denna kraftiga minskning
kan vara, att ett stort antal av Europas spetilskesjuka stupade under
digerdédens hirjningar pi 1300-talet. Aven i Norden minskade
antalet sjuka avsevirt men regionala undantag fanns bade i Norge
och i Sverige. Virt sista leprasjukhus ldg i Jarvso, Hilsingland, och
dir vardades leprasjuka fram till 1943 da sjukhuset 6vergick till att
vara mentalsjukhus. I en nyligen utkommen bok om de leprasjukas
villkor finns ménga gripande sjukhistorier dokumenterade.!> Hir
skildras ocksd dessa patienters utsatthet. Spetilskan fororsakade
mycket lidande men dn virre var ibland omgivningens reaktioner.
Spetilska var inte i forsta hand en fasansfull sjukdom utan i dn
hégre grad fasansvickande. Det var fasan som vicktes hos andra
som var svirast for de sjuka.

I Norge var sjukdomen dnnu pa 1800-talet allmint férekom-

78



mande bland den fattiga fiskarbefolkningen runt de norska fjordarna.
Detta gjorde att den norske likaren Armauer Hansen (1841-1912),
som tjanstgjorde vid sjukhuset i Bergen, bestimde sig for att forska
klatldgga sjukdomens orsak. Detta lyckades ocksa, varfér han 1873
kunde skriva en rapport om sin upptickt av leprabacillen. Dirmed
gavs forutsittning for effektiv och tidig bekimpning av sjukdomen
genom kemoterapi, vilket kraftigt bidrog till att denna under 1900-
talet helt férsvann fran Europa och Norden.!6

Faktaruta spetdlska (lepra)

Lepra kommer av grekiskans lepros, det vill sdaga fjallig
eller skabbig, och drabbar enbart manniskan. Smittan ar
sannolikt luftburen och ingdngen via luftvdgarna. Inkuba-
tionstiden ar 18ng, flera ar, innan symtom bérjar upp-
trada. Ofta talar man om lepromatds respektive tuber-
kuloid lepra. Vid den forra, som ar mest smittsam domi-
nerar hudsymtom, knutlika férandringar kan drabba hela
hudkostymen och vara mycket vanstéllande. Vid den senare
formen d@r hudengagemanget inte lika framtradande utan
har dominerar andra organskador ofta kanselbortfall
(neuropati) och stympande finger- och t&férandringar.

Smittkoppor (Variola)
Smittkoppsfall finns beskrivet 1 Sverige fran 1400-talet och den forsta
smittkoppsepidemin intriffade pa 1580-talet. Det blev dock 1700-
talet som skulle bli ”de svarta smittkoppornas sekel”.!” Di spred sig
farsoten pandemiskt 6ver Europa. I England fick den benimningen
small pox (sma koppor) till skillnad fran de andra kopporna (pox),
som ofta avsig syfilis. P4 1700-talet var det framf6r allt barnen som
drabbades, 95 % av dodsfallen intriffade i dldersgruppen 0-10 ar.
Variolisation, det vill siga ympning med koppvar pa dnnu ¢j sjuka,
var kint som skyddsmedel. Atgirden var dock kontroversiell och
foremal for manga debatter inte minst mellan teologer och mera
fritinkande vetenskapsmin. Skaffade man sig rittigheter som bara
tillkom Gud — alltsa att rida Sver liv och déd? Collegium Medicum
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skickade dock 1754 likaren David Schultz, adlad von Schulzenheim
(1732-1823) till England for att denne skulle lira sig metoden.
Hemkommen sammanstillde han 1756 sina erfarenheter i en skrift
med titeln Berdttelse om koppornas ympande. Samma ér inrittades en
koppympningsanstalt med David von Schulzenheim som ansvarig
likare (senare blev han professor i fétlossningskonst och assessor i
Collegium Medicum). Féregangare inom smittkoppsympningen var
ocksd medicinprofessorn i Uppsala, Nils Rosén von Rosenstein.
Kungafamiljen gick i braschen och lit 1769 ympa sina barn, déribland
den blivande Gustav III. Tack vare provinsiallikarnas idoga insatser
vann ympningen sakta insteg i landet. De rekvirerade ymptrad och
skaffade sjilva ympimnen frin koppsjuka. Traden som doppats i
koppvar lades i ett tunt hudsnitt. Den behandlade fick en lindring
sjukdomsform som oftast resulterade i framtida immunitet.

Faktaruta smittkoppor (variola)

Variola av latinets varius, som i detta sammanhang betyder
brokig, flackig, orsakas av ett DNA-virus tillhérande grup-
pen poxvirus. Varldshalsoorganisationen (WHO) genom-
forde under 1960- och 1970-talen en varldsomfattande
vaccinationskampanj mot smittkoppor, vilken resulterade i
att man 1980 kunde férklara vérlden fri fran denna smitta.

Pa manga hill i Europa var det kidnt att mjolkerskor, som
drabbades av kokoppor, var skyddade frin insjuknande nir smitt-
kopporna kom till orten. I England bestimde sig landsortslikaren
Edvard Jenner 1796 for att aktivt omsitta och testa denna kunskap.
En 8-drig pojke ympades den 14 maj detta ar med kokoppor.
Effekten testades sex veckor senare (1 juli) d4 han pa nytt ympades,
men nu med var frin en dkta smittkoppa. Den férvintade
koppbildningen uteblev. Han hade utvecklat immunitet. Detta fo1-
farande borjade snart att kallas vaccination efter zacca, som dr det
latinska ordet f6r ko. Pionjirférsdken bemottes med skepsis fran
flera hall. Méanga ansdg det ovirdigt att lita besmitta sig med en
kreaturssjukdom. Satiriska teckningar spreds ocksd, som avbildade
minniskor med symtom pa férvandling till kor eller andra djur.
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Frimdrke i serie av medicinska
celebriteter, utgivet 1983 for att
hedra Edward Jenner. Edward Jenner
(1749-1823) préstson, som efter
studier i London hos bland annat
John Hunter, 8tervénde som lands-
ortsldkare till sin fédelsestad Berke-
ley i grevskapet Gloucestershire. Nér
vél hans upptéckt av vaccinationens
vélsignelser och goda effekt blivit
erkdnd fick han en rad heders-
betygelser. Bland annat uts8gs han
1813, som en av de férsta utldndska
lédkarna, till hedersmedlem | det
d8 endast fem &r gamla Svenska
L&kareséllskapet
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Tv8 frimérken i en serie om tre utgiven 1978 som p8minnelse om att
vérlden nu befriats fr8n smittkoppor men ocks§ om de inokulations-
férsék som gjordes i New Gate féngelset redan 1721.
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Jenner skrev en rapport till den engelska vetenskapsakademien,
Royal Society, som dock inte ansig sig kunna publicera den. D4
ordnade han sjilv med en utgiva som trycktes i juni 1798. Denna
uppmirksammades snabbt bdde inom och utom England. Redan
paféljande ar var metoden accepterad i hans hemland, vilket bland
annat innebar att det engelska amiralitetet gav order om att allt
manskap 1 flottan skulle vaccineras. I Sverige utférdes den forsta
skyddsympningen med kokoppsvaccin 1801 i Malmé av davarande
medicine adjunkten Eberhard Zackarias Munch av Rosenskiold,
sedermera professor i teoretisk medicin. 1816 pabjod myndig-
heterna obligatorisk vaccination av alla barn under tva ar. Detta och
andra édtgirder bidrog till att antalet smittkoppsfall snabbt minskade
under de féljande decennierna.

Kolera

Koleran har kallats 1800-talets pest eftersom det var under detta
arhundrade, som farsoten ging pi ging pd ett forédande vis
drabbade Europa och di framfor allt stiderna. Kolera har med all
sannolikhet dessférinnan linge upptritt endemiskt i Asien, Indien
och Afrika men 1 bérjan pa 1800-talet gjorde den sitt intdg ocksa i
Europa. Da drabbades virlden av inte mindre 4n fem stora pande-
mier. Den forsta nidde Europa 1817 och den sista ebbade ut 1896.
Mellan varje utbrott féljde en period dd sjukdomen tycktes ha dragit
sig tillbaka till sitt ursprungsomrade kring nedre Ganges 1 Indien.!s
Berérda myndigheter fOrsokte genom karantidnsdtgirder be-
grinsa spridningen och utgav ocksd rdd om behandling. Alla in-
satser himmades dock av att sjukdomens egentliga orsak var okénd.
Foretridare for den medicinska vetenskapen foreslog dtgirder ut-
ifrin hur de sdg pa smittans orsak. Miasmatikerna férordade oftast
“luftférbittrande” dtgirder medan kontagionisterna mera tryckte pa
vikten av bittre hygien och isolering av de sjuka. Ett klassiskt och
betydelsefullt pionjirarbete gjordes av den engelske likaren John
Snow pa 1840-talet, dd London drabbades av en svér koleraepidemi.
Manga fattiga i stadsdelen Soho drabbades, men vissa skonades pa
ett gatfullt vis. De flesta invanarna i Soho himtade sitt vatten fran
pumpen pa Broad Street. Snow kinde pd sig att vattnet 1 denna var
ohilsosamt, sannolikt till f6ljd av den nirliggande latrinen. Resolut
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bestimde Snow sig for att stinga pumpen genom att avldgsna
pumphandtaget. De boende tvingades dirigenom att himta vatten
fran andra pumpar och ganska snabbt minskade antalet nya kolera-
fall. Snow sammanstillde sina erfarenheter 1 en skrift, On the mode of
commmunication of cholera, som utgavs 1849. Det skulle dock drdja dnda
till 1883 innan smittimnet pavisades. Upptickten gjordes av den
berémde tyske bakteriologen Robert Koch under en forskningsresa
i Egypten. Han var inbjuden till ett stort méte, som de egyptiska
myndigheterna ordnat 1 hopp om att fi hjilp och rad under en just
pagaende epidemi. Vid obduktionen av koleraoffer lyckades Koch
pavisa koleravibrionen och han kunde ocksa visa att samma mikro-
organism fanns hos koleraoffer som détt borta i Indien.

Faktaruta kolera

Begreppet kolera har ett omtvistat ursprung men redan
under klassisk tid anvdndes detta som beteckning for
svarartat sjukdomstillstdnd med uttalade diarréer. In-
sjuknandet sker som regel snabbt och &r ocksd férenat
med feber, krdkningar och muskelkramper. I svara fall
leder diarrén snabbt till uttalad vatskeférlust, intorkning
och cirkulationskollaps. I skildringar fran 1800-talet talas
ofta om att den sjuke plotsligt skrumpnar till oigen-
kannlighet, 6gongloberna tycks falla indt och ansiktet far
en karakteristisk violbld farg. Kolera har darfor i litterdra
skildringar kallats den violetta ddéden. I dag finns effektiv
behandling och ocksd méjlighet att férebygga genom
vaccinering med avdddade bakterier och modifierat toxin.

Sverige klarade sig fran den férsta pandemin men drabbades
svart 1834 trots intensiva karantinsatgirder frin myndigheternas
sida. Resande fran smittade regioner maste uppvisa sundhetspass
tor att bli insldppta i landet och fartyg frin smittade hamnar fick
ligga f6r ankar ute pd redden. Foérst om smitta inte upptritt under
flera veckor tillits lossning av varor och minniskor fick komma i
hamn. Sirskilda regler gillde f6r postbefordran, vilket avspeglas i de

83



kolerabrev, som finns bevarade frin denna tid och som i dag utgér
ett separat samlaromrdde bland filatelister. Forst drabbades Gote-
borg och via ett resande teatersillskap anses smittan sedan ha forts
ut till Jénképing och ddrifran till Stockholm och ett flertal andra
stora stdder. Jonkoping horde till de hdrdast drabbade stiderna da
en sjittedel av befolkningen omkom. I Jonk&ping bodde 1834 en
sexarig pojke vid namn Viktor Rydberg, som férlorade sin mor da
koleran hitjade staden. Som vuxen skrev han romanen Singoalla
(1857), som berér hindelser pd digerdédens tid, men berittelsen har
nog delvis priglats av hans egna upplevelser under barndomen.
Sista gangen koleran hemsokte Sverige i epidemisk form var
sommaren 1873, men dd begrinsades utbredningen till Skéne.
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Kolerapost &r ett sdrskilt filatelistiskt samlingsomr8de, vilket denna bild
illustrerar. Brevet avsdndes 1831 i Képenhamn med adressat i Gote-
borg. Det &r renat p8 Kénsé, vilket efterlimnat ett stort antal sm& h8l
efter perforering (se pilar). Genomstickning gjordes med I8nga n8lar
och dérefter skedde rékning med vitriololja. P8 Kénsé i Géteborgs
skdrg8rd uppréttades karantdn redan 1804. Under epidemier utvéxla-
des hédr gods och passagerare, utifrn kommande fartyg tillts inte att
I6pa in till Géteborgs hamn.*®
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Frimdrke utgivet 1943 till 100-
8rsminnet av Robert Kochs féd-
else. Han véxte upp under enkla
férh8llanden som ett av 13 sys-
kon. Fadern, fr8n bérjan gruv-
arbetare, avancerade genom flit
och sjalvstudier till att bli lérare
vid bergskolan. Robert Koch, en
av medicinens och ldkekonstens
stora mén, &r avbildad p8 ett
stort antal frimdrken, dér detta
hér till de mest portréttlika. En
av alla hans betydelsefulla upp-
téckter var p8visandet av kolera-
vibrionen.

Polio

Enstaka fall av polio férekom sannolikt redan under antiken. P4 en
egyptisk stele daterad till 1500 f. Kr. finns en ung prist avbildad
med krycka och fot i spetsfotsstillning, ett vanligt f6ljdsymtom efter
genomgangen polio. Sjukdomen blev dock inte endemisk (inhemsk)
forrin i slutet av 1800-talet. D4 spreds den med férédande verkan
frimst i Europa, Skandinavien och USA. Det fanns en tydlig ars-
tidsvariation med ansamling av fall pa hdsten. Det gjorde att man
initialt misstankte att smittimnet kanske spreds via hostlov, fallfrukt
och liknande. Dirav ocksa titeln pd Per Axelssons avhandling
Histens spoke (2004). Till en borjan var det 1 stort sett bara barn som
insjuknade och dirfor kallades sjukdomen barnférlamning. Nir det
i mitten pa 1900-talet blev allt vanligare att vuxna ocksd drabbades
blev begreppet polio vedertagen terminologi. Den tyske ortopeden
Jacob Heine (1800-1879) var den forste som 1840 publicerade
en systematisk sammanstillning av poliofall. Han kallade dessa
”Spinale Kinderlihmung”, en beteckning som sannolikt 4t grunden
for vir svenska barnférlamning.

Svenska forskare har i hég grad bidragit till kunskap om smitt-
amnets natur, vilket sa smaningom ledde till att sjukdomen effektivt
kunde bekidmpas genom forebyggande vaccinationer. En svensk
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provinsiallikare, Nils August Bergenholtz (1846—1922), blev den
forste 1 virlden, som rapporterade och beskrev en polioepidemi.
Den 10 augusti 1881 informerade han Medicinalstyrelsen om att
tta barn och ungdomar i Sdvar socken, tre mil norr om Umed,
insjuknat 1 polio myelitis anterior acnta. Dirtill hade han noterat ytter-
ligare fyra fall, alla barn, i Hérnefors bruk, tre mil séder om staden.
Bergenholtz maste noga ha f6ljt tysk vetenskaplig litteratur eftersom
han anvinde en terminologi, som 4nnu inte inforts 1 svenska veten-
skapliga tidskrifter men som 1874 introducerats av den tyske
likaren Adolf Kussmaul. Det kan inte uteslutas, att drivkrafterna for
Bergenholtz rapport inte bara var vetenskapliga utan ocksd ekono-
miska. Hans méjligheter att erhalla ersittning for de mdnga resorna
underlittades!?

Hosten 1887 drabbades Sverige av en ny polioepidemi och nu i
Stockholm. I snabb foljd insjuknade 44 barn, som alla intogs pa
Allminna Barnsjukhuset 1 Stockholm. Arbetet dir leddes av Oscar
Medin (1846-1927), professor i pediatrik. Han kom direfter att
dgna en stor del av sin forskning at denna sjukdom. Vid den tionde
medicinska kongressen i Berlin augusti 1890 rapporterade han sina
iakttagelser om 44 fall av infantil paralysi. Han omnimnde ocksd
den epidemi, som Bergenholtz beskrivit 1881. Detta var fOrsta
gangen det internationellt bekantgjordes att polio upptridde i epi-
demisk form. Dirmed skrev Medin ocksd in bide sig sjilv och
Sverige i den del av medicinhistorien, som behandlar polio. Under
minga dr anvindes ofta beteckningen Heine-Medins sjukdom f6r
denna akomma.

Det som bland annat férvanade forskarna var sjukdomens sitt
att smitta. Ofta insjuknade bara ett barn i en stor syskonskara. Hur
sag ett sadant smittimne ut och hur spreds det? En annan for-
bryllande faktor var att sjukdomen, mot regeln fér smittsamma
sjukdomar, oftare drabbade de mer vilbestillda medan de fattigaste
och mest traingbodda skonades.

Nir Sverige 1905 drabbades av en ny stor polioepidemi beslot
myndigheterna att dels inféra sjukdomen under epidemilagen, dels
begira en noggrann granskning av denna epidemi i hopp om att fa
bittre forstielse for smittvigarna. Uppdraget gick till Ivar Wickman
(1872-1914). Han kom fram till att det svarforklarliga insjuknings-
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moénstret kunde forklaras av att till synes friska individer var
smittade och bar smittimnet frin gard till gard. Han visade ocksd,
att vissa kontakter bara fick de inledande febersymtomen men inga
efterfljande forlamningar. Dessa kallade han abortiva fall. Han
ansag att smittimnets ingangsvig sannolikt var via matsmaltnings-
apparaten. Andra svenska forskare fann experimentella stéd for
denna hypotes.

Faktaruta polio

Polio eller polio myelitis (polios = grd, myelos = mé&rg och
-itis = inflammation) &r en inflammation i gra mérg, det
vill sdga ryggmargens gra substans i de framre hornen,
varifrdn de motoriska nervtrddarna utgdr. Inflammationen
leder ofta till férlamningar i extremiteter och andnings-
muskulatur. Poliovirus ar ett RNA-virus, som finns av tre
typer, dar I &r det vanligaste férekommande och ocksa
oftast forenad med paralys. Det brukar infogas i gruppen
enterovirus, som i sin tur ar en undergrupp till picorna-
virus (grekiskans pico = sma).

Redan 1908 kunde tvi amerikanska forskare, Landsteiner och
Popper, visa att smittdmnet var ett filtrerbart virus, som kunde
Overforas till apa. Dirmed gavs helt andra mdjligheter att experi-
mentellt studera smittdimne och sjukdomssymtom. Linge hivdade
framstdende amerikanska forskare som Simon Flexner (1863-1946),
forste forestindare for det ansedda Rockefellerinstitutet, att
andningsvigarna var ingangsporten for smittimnet. Forst 1 slutet pa
1930-talet visade andra amerikanska forskare (John Paul och
medarbetare), att smittimnet ofta aterfanns i avféring och i f6r-
orenat vatten. Man bdrjade nu ocksa allt oftare att tala om polio
som civilisationssjukdom. I regioner med eftersatt hygien smittades
som regel barn i mycket tidig alder, di antikropparna i moders-
mjolken gav god immunitet. Smittan gav ddrfér som mest bara
milda febersymtom och barnet hade sedan ett livslingt skydd. I
linder med hogre hygienisk standard vixte barn upp utan att ha

87



blivit smittade och ddrmed utan immunitet. Nir ett tillrickligt stort
antal siddana individer fanns i en population skapades férutsitt-
ningar fér epidemisk spridning bland dessa tidigare oexponerade.
Genetiska och andra faktorer avgjorde fétloppets svirighetsgrad.
1954 4rs Nobelpris i medicin tilldelades amerikanen John Enders
och medarbetare f6r deras upptickt 1949 att poliovirus gick att odla
i proveér med celler frin minniska och djur. Dirmed skapades
forutsittningar for effektiv vaccinframstillning. Bade i USA och i
Sverige inleddes sddan forskning. Amerikanarna kom férst och
kunde den 12 april 1955 rapportera att de hade ett effektivt vaccin.
Bara sju dagar senare kunde svenska forskare vid Statens bakterio-
logiska laboratorium (Sven Gard och Gunnar Olin) géra detsamma.

Minnesstédgmpel anvédnd i samband med den tionde internationella medi-
cinska kongressen i Berlin 1890. Vid denna kongress presenterade
Oscar Medin sina rén om polio och Robert Koch sina om tuberkulin.
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Mo/ Ficdl5g 48 waeea caria in prdin ag Coranks - 15954

Mass peolln verimHer i Caparb - 1055

87 CANADA 50

Frimédrke utgivet 2005 till minnet av den massvaccinationskampanj
som inleddes i utgivarlandet 50 &r tidigare.

TR JIOTRARY

Frimarken utgivna i USA 2006 till minnet av poliovaccinets upptéckare.
Mikrobiologen Albert Sabin (1906-1992) framstéllde ett vaccin p§
icke inaktiverat virus. Detta hade genom upprepade odlingar i
cellkulturer férlorat de sjukdomsframkallande egenskaperna men
bibeh8liit sin immunitetsutiésande verkan. Sabins vaccin blev det mest
anvénda. I Sverige, Finland och ett par andra europeiska lédnder an-
vdndes i stéllet ett vaccin best§ende av avdédat virus, enligt re-
kommendation fr8n s8vél svenska forskare som den amerikanske
virologen Jonas Salk (1914-1995).
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Vaccin fanns av tva slag, dels inaktiverat poliovaccin (IPV), som
gavs som subcutan injektion, dels levande forsvagat virus som till-
térdes oralt (OPV). Jonas Salk i Amerika och de svenska forskarna
férordade IPV medan amerikanen Albert Sabin féresprakade an-
vindandet av OPV. Bigge vaccinen visade sig efterhand likvirdiga
ur effektsynpunkt, men det tog lingre tid innan IPV blev en helt
saker metod. Ett av de laboratotier, Cutter i Kalifornien, som fatt i
uppdrag att tillverka avdddat vaccin, misslyckades med inakti-
veringen och efter en vaccinationskampanj 1955 i USA insjuknade
flera barn 1 polio, enstaka sa allvarligt att de avled. Detta var natur-
ligtvis ett svart avbrick i kampanjen mot polio. I bade USA och
Sverige instillde myndigheterna planerade vaccinationskampanjer.
Forst ndgot ar senare ansdgs IPV helt sikert och da startade vacci-
nationen pa nytt i Sverige och da hade Statens bakteriologiska labo-
ratorium ocksd sa stor tillverkningskapacitet, att man i stort sett
kunde férlita sig pa svensktillverkat vaccin. 1963 inrapporterades f6r
forsta gangen inga nya poliofall i Sverige och sommaren 2002 kunde
hela Buropa forklaras poliofritt av WHO.

Spanska sjukan och andra influensapandemier

Spanska sjukan dr den influensapandemi, som skordat flest offer.
Den drog fram 6ver virlden hosten 1918. Man har uppskattat att
minst 40 miljoner minniskor omkom, betydligt fler 4n antalet d6da
i det pagiende virldskriget. Influensan hirjade svirt i alla militér-
forligeningar och betydligt fler soldater stupade till folid av
influensaangrepp dn pd slagfiltet. Dessa skrimmande ddédssiffror
nedtystades 1 de krigférande linderna medan media kunde rappor-
tera mera fritt i Spanien, som inte var indraget 1 kriget. Mojligen dr
detta bakgrunden till att denna influensapandemi till spanjorernas
fortvivlan kom att kallas spanskan eller spanska sjukan.

Forskare 6ver hela virlden borjade fundera dver vad det var f6r
mekanism, som gjorde att en sjukdom kunde sprida sig sia snabbt
och med si férodande effekter. Over hela jordklotet dog denna
hést ett stort antal unga vuxna. Detta utskiljde denna pandemi bide
fran tidigare och senare kommande. Vid dessa insjuknade framfor
allt dldre personer hardast. Virlden drabbades av nya influensa-
pandemier under 1900-talet och dessa dr ihdgkomna undernamn

90



som Asiaten (1957) och Hongkonginfluensan (1968). Ingen av
dessa var dock sa férédande som Spanskan 1918. Delvis torde detta
bero pa att man i takt med 6kad kunskap har fitt betydligt bittre
mojligheter att bade férebygga och behandla influensa.

Pa 1920-talet kunde viruspartiklar inte visualiseras (elektron-
mikroskopet var dnnu inte uppfunnet) men vil frinfiltreras med
hjilp av finmaskiga filter. I filtratet fanns smittimnet, som kunde
Overforas till vissa speciella djurarter. Pa sd vis mojliggjordes studier
av virus, som drabbade bide minniskor och djur. P4 1930-talet
upptickte man att influensavirus kunde odlas i befruktade honsigg
och nu kunde man ocksa indela virus i olika stammar. De flesta
humana influensavirus tillhér stam A, som ofta muterar. Det innebir
att den som varit sjuk som regel inte har immunitet nir nista
influensaviag kommer ndgot dr senare. 1941 pavisades hemaglutininet
i virushéljet, och 1944 kunde man for forsta gingen framstilla ett
vaccin mot influensa (avdédade virus, som odlats fram 1 honsigg).

Faktaruta influensa

Begreppet influensa anses ha sitt ursprung fran ett uttryck,
som bérjade anvéndas i Italien pd 1700-talet - influenza de
freddo, som betyder “paverkan av kyla”. De flesta humana
influensavirus hor till stam A. Viruspartiklarna ompro-
grammerar infekterade celler sd att dessa stills om till att
enbart producera kopior av det aktuella viruset. I virus-
partikelns holje finns tva utstickande proteinstrukturer, som
kallas hemagglutinin (HA) och neuraminidas (NA). Dessa
anvands for att identifiera olika stammar. A-stammen, som
drabbade varlden 1946, gavs beteckningen H1IN1. Nar in-
fluensaviruset pd 1950-talet genetiskt foréandrats sa mycket
att en ny pandemi utbrot fick denna stambeteckning H2N2.
Hemagglutininet gor att viruspartikeln kan fasta till cellernas
yta och sedan invadera dessa, medan neuraminaset an-
vands av de nybildade viruspartiklarna fér att spranga
cellen s3 att virus kan svdimma ut och infektera nya celler.
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Pa 1950-talet hade forskningen hunnit si langt, att manga viro-
loger menade, att nya svara pandemier jimférbara med spanska
sjukan skulle kunna férhindras om man fick mer exakt kunskap om
smittimnet 1918. Var detta mdjligt? Spanskan spreds dven till
eskimdsambhillen langt uppe i Alaska. Hir nedsdnktes déda i gravar
utgrivda i den eviga tjilen, permafrosten. Var det tdnkbart att virus
kunde finnas bevarat i siddana djupfrysta manniskokroppar? Detta
var en idé, som fingslade en ung svensk medicinstuderande, Johan
Hultin, som 1950 avbrutit studierna i Uppsala for att arbeta som
forskarstuderande vid ett virologiskt laboratorium i San Fransisco.
Han var ocksa en av de fa i virlden, som hade praktiska méjligheter
att ge sig in 1 ett sadant projekt. Sommaren innan hade nidmligen
han och hustrun fatt f6lja med som assistenter at en paleontolog,
som bedrev filtstudier lingt ute i Alaskas 6demarker. Hultin hade
under denna expedition lirt kinna och utvecklat vinskap med bade
inuiter och andra, som vistades i dessa avligsna byar. Han hade
ocksd noterat massbegravningsplatser tillkomna efter dddsfallen i
Spanskan 1918. Med ekonomiskt stdd frin institutionen didr han
arbetade gav han sig ivig pd en strapatsrik expedition. I den
avldgsna inuitbyn Brevig fanns orérda gravar och byborna gav
honom tillstind att Sppna dessa. Flera kroppar var vilbevarade i sitt
djupfrysta tillstind och efter att ha 6ppnat brostkorgen tog han
vivnadsprov frin lungorna och placerade i termosflaskor for-
packade 1 kolsyresn6. Han lyckades alltsa med ett uppdrag, som fa
trodde var genomfdrbart. Till hans stora besvikelse kunde man vid
hemkomsten, trots ett otal analyser med olika metoder, inte pavisa
nigot influensavirus. Hultin blev kvar med sin familj i Amerika.
Han limnade virologin och utbildade sig i stillet till patolog. Han
toljde dock noga utvecklingen inom virologin med hopp om att
kanske en ging fd uppleva att hans projektdrémmar skulle for-
verkligas.

Viren 1997 liser han med stigande spinning en artikel 1 Science,
som berittar att en forskare (Jeffery Taubenberger) vid arméns
Institute of Patology, med PCR-teknink lyckats beskriva vissa gen-
sekvenser hos influensaviruset 1918. Han hade i arméns offentliga
arkiv lyckats hitta paraffininbiddade vivnadsprov, som tagits vid
obduktion av rekryter, som stupat 1 influensa hosten 1918. Hultin,

92



som nu var pensionerad, kontaktade Taubenberger och berittade
om sin expedition 1951. Tvi eldsjilar méttes. Taubenberger sig en
mojlighet att f4 bidde mer och bittre material och Hultin en chans
att fa ett lyckat avslut pd ett projekt han brunnit f6r under hela sitt
liv. Hultin gav sig 1 augusti 1997 ivig pd en ny enmansexpedition till
Brevig 1 Alaska. Fortfarande fanns ndgon enstaka vilbevarad kropp
kvar i massgraven fran vilken han tog vivnadsprov. Otroligt nog
fanns ocksa virus kvar i dessa prover, vilket gjorde att Taubenberger
kunde beskriva bade betydligt fler och lingre gensekvenser dn han
tidigare gjort. Man kunde ddrmed ocksd visa, att den ofattbara
virulensen hos 1918 ars virus inte berodde pa mutation 1 HA- eller
NA-generna. Detta faktum har genererat nya hypoteser om orsaken
till virulensen men nagot sikert svar finns dn sa linge inte.

Det finns ett stort antal olika virus varav en del dr human-
patogena. Faglar, grisar och andra djur drabbas regelbundet av
virussjukdomar, men dessa haller sig som regel inom arten utan
spridning till andra djurslag eller manniskan. Undantag finns dock. I
februari 1976 dog en menig soldat i Fort Dix, USA, i influensa efter
bara nigra dagars sjukdom. Virusanalys visade, att han drabbats av
svininfluensa och att detta virus tycktes ndra besliktat med den
svininfluensa, som grasserade parallellt med pandemin 1918. Forst
ifragasattes analysresultatet men samma virus pavisades sedan hos
nya sjukdomsfall ddr ytterligare nigra dog. Ansvariga myndigheter

Frimdrke utgivet 2003 for att
uppmédrksamma faran av smitta
med nya virustyper och p8minna Ri—b s PR
att forskning och férebyggande o R

8tgérder behéver stédjas.
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blev mycket oroliga f6r att detta kanske var starten fér en ny
pandemi och efter intensiva diskussioner pi hogsta niva bland
hilsoansvariga besléts att framstilla vaccin och payrka mass-
vaccination. Sidan genomférdes ocksd under hésten till mycket
héga kostnader men fick avbrytas dia misstdnkta vaccinations-
komplikationer boérjade uppstd. En del personer insjuknade med
savil neurologiska sjukdomstecken som andra sjukdomssymtom.
Nagot sikert kausalt samband kunde aldrig faststillas men ménga
lingdragna skadestindsprocesser inleddes. Hela kampanjen kom 1
vanrykte, speciellt som alla tecken pa stérre epidemi uteblev.

Det intriffade blev en tankestillare pa manga sitt for berérda.
Ansvariga virologer blev dock mycket oroade. Ar detta férklaringen
till olika viruspandemier? Virus, som normalt bara smittar djur,
forindras pd ndgot vis och kan smitta minniska? Influensa-
pandemierna anses av manga forskare ha en sddan orsak.
Ursprungsvirus dr ett fagelvirus, som férdndrats och blivit human-
patogent. Influensaepidemierna har haft sitt ursprung i Bortre
orienten. I dessa linder 4r hons- och ankproduktion mycket stor
och minniskor och figlar lever mycket nira varandra varfér de
férra permanent exponeras for fagelvirus. Normalt kan ett sidant
virus inte Ovetleva och féroka sig i minskliga celler, men skulle
ndgot sadant dndé intrdffa dr risken for nya férodande pandemier
uttalad. Minniskan har ju ingen som helst immunitet mot dessa
virussekvenser. Med stor oro mottog dirfér hésten 1997 olika
linders hilsovirdsansvariga beskedet att en trearig pojke i Hong-
kong avlidit av ett virus (H5N1), som aldrig tidigare infekterat
minniska. Nya sjukdomsfall med samma virus inrapporterades och
samtidigt hirjades honsbesittningar i Kina och Hongkong av detta
virus. Myndigheterna beslét om utslaktning av ett stort antal héns-
faglar och detta anses i hog grad ha bidragit till att epidemin
klingade av. Som vi alla vet har det dock de senaste aren kommit
nya larmrapporter om att figelinfluensa ocksa smittat méinniskor. I
bérjan av 2003 kom ocksd oroande rapporter om en hittills okdnd
sjukdom, som kidnnetecknades av svér (ofta respiratorkrivande) lung-
inflaimmation. Den nya sjukdomen fick namnet svar akut respi-
ratorisk sjukdom (SARS). Orsaken var inte ett nytt influensavirus
utan ett tidigare helt okédnt coronavirus.
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HIV och AIDS

Det sjukdomstillstind, som vi sedan 1982 kallat f6r AIDS, beskrevs
for forsta gingen sommaren 1981. D4 rapporterade en likare och
immunolog (Michael Gottlieb), att han observerat fem fall av lung-
inflaimmation av ovanligt slag. Alla var smittade av Pueumocystis
carinii, en mikroorganism, som bara har mojlighet att angripa
minniskor med mycket férsvagat immunférsvar. Det visade sig att
sa ocksa var fallet hos dessa unga, tidigare friska min. De hade alla
mycket laga nivder av en speciell sorts vit blodkropp (CD4 positiva
T-lymfocyter), som dr vital for ett fungerande immunférsvar.
Denna rapport blev en vickarklocka. Andra likare hade sedan
1970-talet sista ar forundrats 6ver ansamlingen av fall med Kaposis
satkom. En sillsynt tumérsjukdom i huden som tidigare frimst
drabbade dldre min. Dessa utvecklade egendomliga blanader och
kroniska sir frimst pa underben och fétter. Fallen man nu
observerade var yngre, hudférindringarna mer spridda och det
fanns ocksa tecken pd tumorangrepp av inte organ. Minga hade
ocksa lunginflammation orsakad av Pneumocystis. Det visade sig att
den gemensamma nidmnaren for alla dessa fall just var en férvirvad
immunbrist, ett defekt immunforsvar, som inte kunde forsvara sig
mot Pneumocystis och andra opportunister. Opportunister dr ett
samlingsbegrepp for en grupp mikrober, som bara har méjlighet att
angripa minniskan om immunf&rsvaret dr skadat.

Hoésten 1982 inférdes termen Acquired Immunodeficiency Syn-
drome, AIDS (férvirvad immunbrist), f6r dessa sjukdomstillstind.
Redan aret dirpa hade franska forskare isolerat ett virus, som
sannolikt var orsak till AIDS och ett 4r senare kom liknande
rapporter fran tva forskargrupper i USA. Det visade sig att alla hittat
samma virus och 1986 bestimdes att det virus som ligger bakom
immunbristen skulle kallas humant immunbristvirus (HIV). Nu
bérjade man ocksa ana vidden av detta virus spridning 6ver virlden,
dven om manga linders myndigheter till en borjan moérkade att
ocksa deras land var drabbat. Manga av de forsta AIDS-fallen var
homosexuella midn med ett stort antal sexuella kontakter. Man
trodde dirfér initialt att smittan var begransad till denna riskgrupp.
Snart visade det sig att HIV dr spridd 6ver hela virlden och att alla
samhillsgrupper kan drabbas. Till en bérjan trodde man ocksa
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att blodsmitta var en férutsittning for Overféring, men senare
visade det sig att samlag dr den helt dominerande smittvigen.
Virus finns i1 kroppsvitskorna och kan litt penetrera slemhinnor
men ej intakt hud.

HILLIDH BIvOU

Frimérke utgivet 1991 i Etiopien Frimérke utgivet 1991 i Sri Lanka
med anledning av vérldsaidsdagen som avbildar vérldsaidsdagens
den 1 december detta 8r. Sym- emblem och stiliserat virus.
boliken talar fér sig sjélv.
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Frimédrke utgivet 1992 i samband med kampanj for att
bekdmpa spridningen av AIDS. Okad kondomanvéndning &r
en betydelsefull metod.
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Faktaruta HIV och AIDS

Virusursprung och uppkomst ar mycket omdiskuterat. Precis
som vid influensa finns manga teorier om att det &r ett virus
i djurvarlden som férandrats sa att det blivit humanpato-
gent. Genom analyser av sparade blodprover har man fatt
en uppfattning om virus snabba spridning i riskgrupper. I en
studie fann man i blod frdn 1978 HIV-antikroppar hos 1 %
av mannen, 1980 hos 25 % och 1984 hos 65 %. Virus finns
av tvad slag HIV-1 och HIV-2. HIV-1 &r det som har storst
spridning. Viruset tillhér familjen retrovirus och en under-
grupp som kallas lentiviurs. Tidigare var det kant att
lentivirus kunde ge sjukdom hos djur. Lenti betyder
I&ngsamt och syftar pd att det tar manga ar fran smitt-
tilifallet tills immunforsvaret forsvagats sa pass att
olika sjukdomssymtom uppstar. I Sverige inrattades 1985
en AIDS-delegation med uppgift att framst ge rdd om
smittbekdmpning. Samma &r inférdes ocksd HIV-smitta
under smittskyddslagens regler

Redan i mitten pa 1980-talet utvecklades metoder for att pavisa
smittimnet. Ddrmed blev testning av blodgivare obligatoriskt, vilket
gjort att smittspridning genom blodprodukter upphért i linder, som
tillimpar sidana kontrollsystem. Efterhand har ocksa bittre like-
medel utvecklats. Alla begrinsar pa olika sitt virusférokningen. Det
stora problemet ir, att dessa likemedel 4r dyra och i fattiga linder
med stor HIV-spridning blir didrfér flertalet smittade utan be-
handling eller far otillrdcklig sidan. Vaccin mot HIV har man inte
lyckats framstilla och manga virologer tvivlar pa att detta dr mojligt.
Virusstrukturen tycks inte kunna starta nagot relevant immunsvar,
vilket dr en av orsakerna till HIV:s snabba spridning och persistens

(fortlevande).2!

Noter
VU. Lagerkvist, Fran Hippokrates till molekylarmedicin (Virnamo 1993).

2 Lagerkvist 1993; I. Leden, ”Louis Pasteur — Immunologins fader?”,
Reumabulletinen 2004, nr 58, 10 f.
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3 B. Tallerud, Farsoter genom tiderna (Falk6ping, 1991), 89.

4 P. Axelsson, Hastens spike. De svenska polioepidemiernas historia (Stockholm,
2004).

5 A. Aberg, Digerdiden (Solna, 1963).

¢ G. Kolata, Spanska sjukan. Berdttelser om den stora influensaepidemin 1918 och
Jakten pa det virus som orsakade den (Stockholm, 2000).

7 B. Persson, Pestens gita. Farsoter i det tidiga 1700-talets Skane (Lund, 2001);
B. Persson, Gud verkar med naturliga medel. Pestens harjningar i Skdne 1710—
1713 (Lund, 2006); Aberg 1963.

8 G. Neander, Ur lungsoten och lungsotsbehandlingens dldre historia i Sverige
(Stockholm, 1924).

° Ett exempel pa sidant mirke aterfinns pa framsidan av B.-1. Puranens
innehallsrika avhandling, Tuberkulos. En sjukdoms forekomst och dess orsaker.
Sverige 1750—1980 (Umed, 1984).

10B. Tallerud, Skrickens tid. Farsoternas kulturhistoria (Stockholm, 1999).
' G. Venzmer, Robert Koch. Bakteriernas besegrare (Stockholm, 1944).

12R. Koch, ”Die Actiologie der Tuberculose”, Berliner klinischer
Woschenschrift 1882;19:1; B.-1. Puranen & T. Zetterholm, Forilskad i livet. En
bok om tuberkulosens historia (Hoganis, 1987).

B3 1. Leden, Guld. En kulturbistorisk och medicinhistorisk betraktelse (Halmstad, 1988).

14 A. Sagnér, Livets tjanare. En bok om likekonstens bistoria, 4:e uppl. (Malmo,
1980).

15 A. Sandelin & A. S6rman, Skammens bud. Om spetilska i Sverige
(Stockholm, 2004).

16 B. Evengard (red.), Epidemiernas historia och framtid (Stockholm, 1992).
17U. Hogberg, Svagdrens barn. Ur folkhdlsans bistoria (Stockholm, 1983).
18 Tallerud Falkoping, 1991.

19 Bilden dr himtad fran L.-O. Tjus, ”Kolerapost”, Svensk Filatelistisk
Tidskrift 1990; 92: 186-187, 203.

20 Axelsson 2004, 68 f.
2L 1. Moberg, 1Vad jag vet om HIV och AIDS (Furulund, 2000).

Ido Leden, med.lic., 6verldkare vid reumatologsektionen, Central-
sjukhuset, Kristianstad
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Miscellanea

Sydsvenska medicinhistoriska sillskapet — en framtidsvy

Den medicinhistoriska verksamheten har de senaste aren drabbats
av motgangar, framfor allt nedliggningen av det medicinhistoriska
museet 1 Lund. Jag antar att det framfér allt var 1990-talets ekono-
miska recession i Sverige som lig bakom detta, med atfljande
ekonomiska problem fo6r Region Skane. Andra faktorer har sikert
ocksa bidragit. Jag tror knappt det allminna intresset f6r ’mjuka”
kunskaper inom humaniora har minskat; snarare tvirtom. Lyckligt-
vis har landets ekonomi nu starkt forbittrats, och beslut har fattats
pa politisk niva i Region Skane att medicinens historia skall fortleva
iregionen i form av ett Medicinskt Forum som i f&rsta hand skall ta
hand om de stora mingder féremal som finns lagrade. Mycket
behéver gallras ut och kastas, for det finns inga starka museala skal
att samla pa méngtaliga exemplar av ett och samma alldagliga fére-
mal. Allt som sparas skall sedan ocksd katalogiseras, ett enormt
atbete. Arendet bradskar, f6r mycket av det som finns samlat lir
hirstamma frin den stora medicinska expansionens dagar under
1900-talets andra hilft, och de som kinner till ndgot om féremalen
ar nu pa vig att forsvinna. Férhoppningsvis kommer gallringen och
katalogiseringen igang mot slutet av 4r 2007, men i skrivande stund
fattas 4nnu flera avgbrande formella beslut. Framfér allt skall be-
stimmelserna 1 den gamla medicinhistoriska stiftelsen dndras genom
permutation, en juridisk process som tar lang tid.

Medicinens historia kan knappast parikna stod utan att synas
ocksa utdt. Det dr ddrfor sirskilt glidjande att Sydsvenska Medicin-
historiska Sillskapet efter ndgra torra dar i 6knen har kunnat ater-
uppta utgivningen av en drsskrift. Vi vill ocksd med hjilp av offent-
liga foreldsningar om medicinhistoriskt intressanta fenomen stilla
den medicinhistoriska nyfikenhet som studenter och sjukvards-
anstillda sd ofta visar. Det finns dnnu en hart nir outsinlig lirdoms-
killa att 6sa ur frin alla de i sjukvirden som varit med under 1900-
talets andra hilft och varit delaktiga i verksamhetens enorma expan-
sion. Kom och beritta och lyssnal

I Helsingborg finns ett medicinhistoriskt museum 1 drift, och en
ny utstillning planeras nu ocksd vid centralhallen i Blocket pa
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Universitetssjukhuset i Lund. Sjukhuset har anvisat en cirka 40 kvm
stor lokal, och Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapet har édtagit sig
att ordna en utstillning ddr. Liget dr utmirkt, men den begrinsade
ytan kriver vil genomtinkt presentationsteknik. Ett visnings-
program har dirfor satts upp i samarbete med sakkunskap fran
Kulturhistoriska Museet 1 Lund, chefskonservator Martin Andrén,
som har genererat en forslagsmodell av utstillningen. Tre temata
avses belysas, 1 forsta vindan ultraljud, himodialys vid njursjukvard
och psykiatripatienters konst. Dessa temata avses bytas ut i lingsam
men regelmissig takt, kanske en eller tvd ganger drligen. De
kommer att visas med ett litet antal vil utvalda originalféremal
liksom med internetbaserade, interaktiva bildspel pa sa kallade
pekskirmar och storbildsskdrmar.

Bildspelen kommer att goras allmint tillgingliga pa vars och ens
hemdator, bara man har internet. I ett par montrar i den centrala
entréhallen kommer anknytande medicinhistoriska temata att
belysas, forst medicinhistoriska synpunkter pd sensoriska system.
Bakom denna intressanta utveckling finns en aktiv trio historiskt
och administrativt vilmeriterade herrar, Anders Bidrklund, Bengt
Lindskog och Hikan Westling. Utan deras envisa insatser hade till
exempel det magasinerade medicinhistoriska materialet varit kastat
och forlorat for eftervirlden f6r linge sedan.

Férslagsmodell Gver medicinhistorisk utstéllning i entréhallen till
Universitetssjukhuset i Lund, av Martin Andrén.
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I skrivande stund dr finansiering klar fér de forsta stegen i
utstdllningen i Blockets centralhall i Lund tack vare vilvilligt st6d
frain Evy och Gunnar Sandbergs stiftelse. Jag har goda férhopp-
ningar om donation fo6r fortsatt verksamhet ocksa fran annan killa.
En arkitekt har fatt i uppdrag att rita pid behévliga dndringar i
lokalen och produktionen av bildspelen har just satts igdng. Jag
hoppas utstillningen kommer att kunna vicka tillrickligt intresse
bland administratérer och politiker for att géra dem villiga att stodja
ocksdi en fortsatt utveckling mot ett stérre medicinhistoriskt
museum. Limpade lokaler kommer att finnas tillgingliga vid sjuk-
huset och/eller universitetet inom nagra fi dr, men det krivs att
ansvarig instans avsitter dem fér medicinens historia. Jag menar att
det vore illa, rent av skamligt, om det inte ginge att aterskapa ett
medicinhistoriskt museum 1 Lund dir sjukvéirden dr en sa domi-
nerande verksamhet som den 4r, finansiellt lika vil som kulturellt.
Det kan inte vara mindre viktigt att kunna titta pd och lira sig nagot
om museala medicinska apparater eller virdsystem 4n om museala
husgerad eller livsmiljéer.

Lund i september 2007
Berndt Ehinger
Ordférande 1 Sydsvenska Medicinhistoriska Séllskapet
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Rapport frain den XXI Nordiska Medicinhistoriska kongressen
i Umea 13-16 juni 2007

S4 hade di stafettpinnen vandrat vidare. P4 generalférsamlingen i
Reykjavik sommaren 2005 dtog sig Karl-Anders Jacobsson som
representant for Visterbottens Medicinhistoriska Forening upp-
draget att ordna nista kongress. Den skulle dga rum i Umed och
fick ordningsnummer XXI. Eftersom kongresserna halls vartannat
ar betyder det att det nu hade gatt fyrtio dr sedan starten, nigot som
inte manga kinde till och som darfor inte heller firades sdrskilt. Sjilv
blev jag dir uppe i Reykjavik vald till generalsekreterare f&r den
kommande fyradrsperioden. Som part 1 malet dr jag dirmed delvis
javig. Men det innebir ocksd att jag kan rapportera inte bara fran
kongressen utan ocksa frin férarbetena.

K.-A. Jacobsson, blivande kassér i den Nordiska Medicin-
historiska Foreningen, stiftade jag bekantskap med dd vi besékte
museet 1 Nesstofa 1 Seltjarnarnes en bit utanfér Reykjavik. Vi stude-
rade angelikor och daggkapor alltmedan vi vandrade Gver det karga
landskapet mellan de farmacihistoriska och medicinhistoriska bygg-
naderna, samsprikade och som brukligt dr letade gemensamma
intressen och bekanta. Peter Ollinen, den kommande presidenten,
deltog inte 1 Reykjavik. Honom blev jag presenterad for ett halvér
senare hemma hos Bengt Lindskog i Hjirup. En viktig partner i
planeringen var ocksd Demografiska Databasen 1 Umea med dess
nestor Lars-Goran Tedebrand. Han och Ulf Hogberg ingick ocksa i
Scientific Committee. Jag triffade dem och representanterna i organi-
sationskommittén nagra manader fére kongressen vid ett planerings-
méte uppe 1 Umed. Jo minsann! En av killarna i dataenheten kérde
rally, ett intresse han har gemensamt med nagra av mina grannar
hemma i Kjuge. Sjilvfallet kinde de ocksd varandral

Under foérberedelserna hade jag mest kontakt med K.-A.
Jacobsson. Bankjuridik, teckna firma, protokollsutdrag, éverforing
av tilloAngar frin den tidigare kasséren pa Island, halla adresserna
till de olika ingiende fOreningarna aktuella. Det var lite si och si
med de senaste verksamhetsberittelserna och forre kasséren hade
pa grund av de internationella transaktionskostnaderna avstatt fran
att inkassera ndgra medlemsavgifter alls. Sa vilka féreningar var
egentligen medlemmar? Och vilka var det inte?
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Hur né ut med informationen? Utskick sker numera till stor del
via e-post. Det finns flera olika diskussionslistor, bade i Norge,
Danmark och Sverige. De vinder sig kanske frimst till medicin-
historiskt intresserade forskare inom de humanistiska disciplinerna.
Men vilka regler giller f6r anvindandet? Vem som helst far inte hur
som helst... En annan vig att gi dr via de olika medlems-
foreningarna. Det maste ske tidigt for att informationen ska kunna
samordnas med foéreningarnas egna utskick. Men var hitta aktuella
adresser till alla dessa foreningar? Nitet dr inte att lita pal Adresser
aldras snabbt och det kan vara lite si och sd med uppdateringen av
hemsidornal

Engelskan har varit kongressprik 1 bide Oslo och Reykjavik, men
1 Umei satsade man pa skandinaviskan. Det hindrade naturligtvis inte
att den som ville girna fick framféra sitt budskap pa engelska, ett
sprik som sirskilt deltagarna fran Finland och ibland ocksa Island
brukar féredra hellre 4n skandinaviskan. Det kanske vi ska vara dem
tacksamma f0r, ty det 4r nog inte sd manga av oss som i vér tur for-
star finska och islindska. Men jyllindskan och de vistnorska diftong-
erna kan vara nog sd svira for en svensk. Och redan i Képenhamn
klagar danskarna Gver att de inte fOrstir min skanska! So when I am
visiting Copenhagen I have to speak English...

En annan aspekt som blivit allt mer aktuell 4r samarbetet 6ver
Ostersjon. Vilka kontakter vill vi odla med kollegor i Tyskland och
de gamla 6ststaterna som Polen och linderna 1 Baltikum? De vill
girna ha kontakt med oss. Men dd gér det inte lingre med svenska
och danska. Da maste vi Deutsch sprechen eller speak English.

Man satsade ocksa pd lokal anknytning. Tre av fyra plenartalare
hade pa nagot sitt sina rotter i Norrlands Universitetssjukhus med
dess odontologiska fakultet. Temat fOr férsta plenarforeldsningen
var Norrlandsundersékningen 1929-1931, ett pionjirarbete med
bred socialmedicinsk ansats. I en befolkningsbaserad undersékning
kartlade man bostadstérhillanden, spiddbarnsvard, bruk och miss-
bruk av kaffe och tobak, kostférhallanden, tandhilsa och mycket
annat. Kjell Asplund, nuvarande medicinalrdd pa Socialstyrelsen,
redogjorde for sjukdomspanoramats foérindring. En  hjdrtkérl-
sjukdomarnas epidemiologiska transition har dgt rum mellan da och
nu. Hjirtinfarkter, diabetes och fettsot som dr sa vanliga i dag, fore-

103



kom dé knappast alls. I stillet led folk av rakit och binnikemask och
vidan av ensidig kost.

Nils Bdckman, odontolog ocksa knuten till Socialstyrelsen, riktade
fokus mot tinderna, tandrétor, munsjukdomar, skérbjugg och emalj-
defekter, effekten pa tinderna av C- och D-vitaminbrist. Nog kunde
det behévas en tandlikarutbildning i Norrland, var en av Norrlands-
undersokningens slutsatser. Sdlunda tillkom odontologiska fakulteten
— i vars byggnad vi nu huserade som kongressdeltagare.

Niste plenartalare var Anders Waldenstrom, kardiologprofessor i
Umed. Han gav en fingslande skildring av sina anfader, deras studie-
gang och karridrer. Mest kind av dem alla, sirskilt f6r en skaning,
ir naturligtvis hans far Jan Waldenstrém, som ju var verksam i
Malmé. Men det fanns ldkare i slikten lingt fére honom. Och en
prast som bildade Missionsférbundet. Det blev lite av en slikt-
historisk exposé. Sldkthistoria av annat slag presenterades sedan
i sessionen om genetik och medicinhistoria. Hir riktades fokus mot
de sdrskilt 1 Norrland férekommande drftliga sjukdomarna. Lokala
forskare hade engagerats att tala om Skelleftesjukan amyloidos,
Arjeplogssjukan porfyri, Botniadystropi och andra 6gonsjukdomar. ..

Den tredje plenartalaren var Bengt Lindskog. Det 4r Linnéar i ar,
300 ar sedan Carl von Linnés fodelse i smalindska Rashult. Bengt
Lindskog berittade om Linnés barndom och hans vetenskapliga
testamente — Clavis medicinae duplex, medicinens dubbla nyckel.

De vetenskapliga sessionerna var samlade 1 tre halva dagar,
torsdag formiddag till fredag f6rmiddag. Varje halvdag inleddes med
en plenarforelisning. Direfter kom de tematiska sessionerna och
med dem problemet att viljal Man kan bara befinna sig pd ett stille
at gangen men storre delen av tiden 16pte tre sessioner parallellt. Jag
valde influensasessionen och kunde dirmed inte avlyssna bidragen
om psykiatri och odontologi. D4 jag lyssnade pd genetiken maste jag
offra sessionerna om konssjukdomar och likarna under nazitiden.
Likasd mdéste jag avstd frin sessionen om de medicinhistoriska
museerna eftersom jag sjilv di samtidigt medverkade i sessionerna
om pandemier och tuberkulos. Man kan inte dela sig sjilv i tre hur
girna man 4n ibland skulle vilja. Det 4r nackdelen med ett brett
utbud av presentationer. Men samtidigt dr det ett positivt tecken pa
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engagemang och ger varje deltagare stérre méjligheter att hitta
nagot som han/hon ir verkligt intresserad av att lyssna pa.

Influensasessionen torsdag térmiddag var att déma av de efter-
foljande kommentarerna nigot som verkligen uppskattades. Dels
var dmnet hégaktuellt — det har varit mycken bade forsknings- och
mediauppmirksamhet riktad mot hotet om en kommande figel-
influensa nira slikt med spanska sjukan, den virldsomspinnande
pandemi som i slutskedet av forsta virldskriget skdrdade miljontals
déda. Dels fick de medverkande i sessionen manga rosor for dess
brett upplagda tvirvetenskapliga ansats. Med ryska snuvan i fokus
studerades likarkarens reaktioner, demografiska konsekvenser och
s6kandet efter sociala faktorer som paverkade dédligheten, bilden i
provinsiallikarrapporterna och folkliga forestillningar om snuvans
orsaker och upptridande.

Det sociala programmet var ocksi mycket givande. Som
besokare fran Lundaregionen imponerades man av det medicin-
historiska museet, dir vi samlades forsta kvillen. Som sig bor under
Linnéaret presenterades didr ocksa anteckningarna fran Linnés
Lapplindska resa 1732, Iter Lapponicum utgivna i tre band —
faksimil, renskrift respektive lirda kommentarer. Kvillen dérpa var
det mottagning i stadens rddhus. Och fredagens program hade hard
konkurrens fran en utflykt till en dlgfarm, dir deltagarna utlovades
moéten med levande dlgar och ilgkalvar. Kanske det forklarade
att deltagandet pa generalférsamlingen var sa lagt? Pa kvillens
kongressmiddag didremot kom desto fler. Vi guidades runt pi
Visterbottens museum, fick héra och se hur man bevarade minnet
av slaget vid Sivar. Det dgde rum den 19 augusti 1809 — sa egent-
ligen var vi dir tva ar for tidigt! Slaget har numera till och med
egen hemsida pd nitet. Den som kinner for att fordjupa sig i
detta ”Sveriges sista slagfélt” hittar mer information under adress:
http://www.savar1809.se/ Innan vi slipptes in i restaurang Sivar-
garden fick vi se hur en exercis gick till i bérjan av 1800-talet.
Restaurangen, en ling gulfirgad tribyggnad, dr flyttad till musei-
omridet frin sin ursprungliga plats. I en alltf6r(?) stor sal pa Ovre
vaningen 4t vi var middag. Tvé stipendier delades ut — det ena till
Niklas Thode Jensen, en ung lovande forskare, det andra till Vitalija
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Miezutaviciute frin Vilnius i Litauen, som inte hade kunnat deltaga
om hon inte fitt ekonomiskt stod till det.

Till kongressen hdr ocksa en lingre utflykt. Men vilken dag ska
den ldggas? Pa Island f6r tvd ar sedan ldg den mellan de tva dagarna
med vetenskapliga sessioner. 1 tvd fulla bussar dkte vi till
Snafellsnes och Breidafjordur. I Umea lag utflykten sist 1 program-
met, dagen efter den avslutande banketten. Det var en decimerad
skara som tog plats i bussen for firden ut till Norrbyskdr, ett
komplett sigverkssamhille ute i skdrgirden fyra mil séder om
Umed. Hir levde som mest mer dn 1 000 personer. Sidgverket dr
sedan linge nedlagt, men man har bevarat miljon och det var en
upplevelse att vandra runt inne i museet, dir fotografier upp-
forstorade i naturlig storlek gjorde de tidigare invdnarna ndstan
levande och nirvarande. Ni som dkte hem i férvig vet inte vad ni
gick miste om! Kongressen gav oss sdledes en god inblick i nort-
lindsk kultur, naturligtvis med fokus pa olika medicinhistoriska
aspekter. All heder at den lokala kommittén f6r det jobbet!

For dig som vill veta mer foljer hir en kort litteraturlista:

Bickman, Nils, Hans Grahnén & Peter Ollinen, Tandvard for folket.
Forbistorien och spelet bakom folktandvardens tillkomst ar 1938 (Umed,
1988).

Lindgren, Pir, Minnen fran Norrbyskar (Umed, 2002).

Lithner, Folke & Christer Andersson, “Siiktsjukan” akut intermittent
porfyr, Visterbottens lins landsting (Umed, 2003).

Pettersson, Hikan & Gun Pettersson, Mitt Norrbyskar. En guidad tur
(Nordmaling, 1998).

Visterbotten 3.76 “Vdsterbottnisk ortabok’”, Visterbottens lins hem-
bygdsférbund (Umes, 1976).

Visterbotten 3/4.85 “Sjukvard”, Vistetbottens lins hembygdsfor-
bund (Umesd, 1985).

Bodil Persson

Bodil.53347@telia.com

generalsekreterare 1 Nordisk Medicinhistorisk Férening
sekreterare 1 Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapet
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Moérka lustar — om kakao, Linné, Montezuma och kirleksdrycker

Foredrag vid arsmotet den 18 april 2007

Nyponros ir det svenska namnet pa en vixt som av botaniker fére
Linné kallades till exempel “Rosa sylvestris vulgaris, flore odorato
incarnato” eller ”Rosa sylvestris alba cum rubore, folio glabro”,
alltsd beskrivande namn. I Linnés genialt enkla binominalsystem
med ett namn for sliktet och ett f6r arten blev det kort och gott
Rosa canina. Dessutom blev vixterna inordnade 1 ett stort logiskt
uppbyggt taxonomiskt system av ny och revolutionerande art
baserat pd vixternas kénsorgan. Namnen blev litta att komma ihdg
for oss sentida skolelever som pa somrarna miste samla ett antal
vixter: Tussilago farfara — histhov (eller kanske snarare hosthiv;
tussis = hosta, Taraxacum officinale (numera vulgaris; men forr anvint
som likemedel — maskros). Ranunculus acris — smoérblomma. Innan
Linné anstillts i Cliffords tridgird utanfér Leiden och fére hans
Systema naturae namngavs den senare som “Ranunculus foliis peltatis
quinquangularibus multipartitis: lacinis linearibus”. Noggrant be-
skriven pd latin men inte litt att ligga pa minnet!

Man skulle kunna siga att Linné var besatt av sex — och
naturligtvis, 4r man uppvuxen pa landet bland blommor och bin ir
ju grunden lagd. I sitt misterverk Systema naturae ordnade han
vixterna efter deras fortplantningsorgan och férdjupade sig i deras
kirleksliv. Nagonstans skriver han: ”Kirleken angriper sjilva ort-
erna. D ibland dem bade mates (hannar) och feminae (honot), [...]
hélla sina Nuptiae (brollop) [---] och visa av sjilva Orternas genitalia,
vilka feminae och vilka hermafroditer [...]. Sjilva bladen uti
blomman (petala) kontribuera till generationen ingenting, utan
allenast gora tjanst av Brudesidngar, som den store Skaparen sd hir-
ligt inrittat, med sa ddla Sparlakan utstofferat och med s manga
ljuva lukter parfymerat, pa det att Brudgummen med sin Brud dir
ma fira sin Nuptias med sa mycket storre solennitet. Nir singen nu
bliver sé tillagad, 4r tid att Brudgummen omfamnar sin kéira Brud,
och henne sin gava uppoffrar’

Pa idldre dagar, omkring 1770, limnar han stindare och pistiller.
I en foreldsningsserie f6r medicinare har han passerat bade blom-
mor och bin och talar humant rakt upp och ner om ”Sittet att till-
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hopa gd”. Denna forelisning blev sannolikt nedtecknad av den
blivande goteborgslikaren Peter Dubbs nidr han studerade i
Uppsala, men anteckningarna férblev okidnda intill f6r ndgra tiotal
ar sedan. Hir gér i varje fall Linné direkt pa sak utan sidana om-
skrivningar som man finner i till exempel i Ovidius Ars amands,
Konsten att dlska, ett klassiskt misterverk, sikerligen vilkidnt for
den latinkunnige arkiatern. Man kan ju tidnka sig att pristerskapet
inte var riktigt med pd noterna men Linné hade snarast en filosofisk
instéllning till religion 4n en teistisk, 4ven om han ofta talade om
Skaparen. Han gick som vanligt sin egen vig. I varje fall hade han
klart for sig hur saker stod till i verkligheten. Alltid intresserad av
vixter som likemedel var det ganska naturligt att han ocksd kom
in pa hjilpmedel, vixter med kirleksbefrimjande egenskaper,
afrodisiaka. En av honom sjilv i Species plantarum namngiven favorit
var Theobroma cacao (L), Gudafédan kakao, dock till att bérja med
utan det indianska tillnamnet cacao som han fann barbariskt eller
hedniskt.

Kakaotridet bérjade utvecklas for ett par miljoner ar sedan
nigonstans 1 regnskogarna i Mellanamerika eller pa Andernas
sydsluttningar — meningarna gar starkt isir. I varje fall levde det ett
stillsamt liv men sd smaningom upptickte urbefolkningen att hir
fanns ett anvindbart livsmedel. Kanske inte sd underligt att de blev
nyfikna: har man en ging sett ett kakaotrdd gldmmer man aldrig
hur det ser ut med klunsiga frukter pd ett halvt dll ett kilo som
hinger direkt pa de grova stammarna. Kakaotridet dr ndmligen en
cauliflora — ett stamblommande trid. Lika klumpiga som frukterna,
lika sma och eleganta dr blommorna pa stammarna: bortemot nagra
cm 1 diameter, vita med rosa eller lite gulaktiga kronblad och inslag
av violetta och bld firger.

I kakaofrukten déljs under det hédrda skalet 2040 vita boénor
som i rader ligger inbiddade i ett gelatin6st, sott fruktkott. Det var
det senare som forst vickte intresse for ndgot tusental ar sedan,
nidmligen som ett utmirkt, niringsrikt livsmedel. Kanske inte helt
ovintat kom man till och med pa att jisa det till alkohol — fort-
farande dr sidan kakaosprit frin naturlig rivara tillginglig i Nic-
aragua. Det viktigaste dr dock att det sota fruktkottet dr visentligt
for kakaotridets fortplantning. For apor, rittor och andra djur ir
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det en stor lickerhet. De river ner frukterna Sppnar dem och
glufsar 1 sig fruktkéttet. De bittert smakande bénorna dr ddremot
inte smakliga, spottas ut och si kan det bli nya kakaotrdd. Bonorna
blev emellertid mer och mer intressanta: man torkade, rostade och
malde dem, satte till diverse kryddor, sdrskilt vanilj, chili och si
blandades allt ut i hett vatten. En variant var att tillsdtta majsmjol,
torka resultatet till ett lagringsbart livsmedel. Kakaobénor blev mer
och mer virdefulla. De kom till och med att anvindas som pengar,
pecunia amygdalae, bénpengar som hade ett bestimt virde omsatt i
slavar, boskap, kaniner och skékor.

Nir Columbus kom till Mexico pi sin fjirde resa 1502 sig han
kakaob6nor men blev inte intresserad. Forst med Hernan Cortés
och hans forsatliga vinskap med aztekhdévdingen Montezuma 11
vixte intresset. Niringsvirdet i kakao uppticktes — de spanska
soldaterna kunde férdubbla sina dagsmarscher pa kakaodiet. Cortés
med fo6lje lade ocksa mirke till att Montezuma stirkte sig med en
rejil dos kakaodryck — ur en guldbidgare férstis — innan han gick in
i sitt harem. Dirmed uppkom det tidiga rykte som kakaon hade
fran det den infordes till Europa 1528, togs om hand av apotekare
och sedan linge kom att omgirda den, nimligen att vara ett kraft-
fullt afrodisiakum. Ryktet f6rdes sedermera vidare inte bara genom
apotekare och jesuiter utan dven genom kindisar med virldsliga
intressen som Casanova, de Sade, Ludvig XIV:s mitresser och
andra kirleksgiganter.

Linné hade tydligen hort talas om kakaotriddet eller i varje fall
om kakaobénor. 1 sin Diaeta naturalis fran 1733 nimner han i f6rbi-
giende bonornas pekunidra betydelse 1 indianernas dagliga liv men
nigot mer visentligt framgar inte férrin han under sin vistelse i
Leiden ikte 6ver till London 1736 och triffade den store bota-
nikern och ldkaren, tillika grundaren av British Museum, Hans
Sloane som bestkt Jamaica pa 1680-talet, beskrivit kakaotridet och
dven hemfort vixtdelar. Sikerligen studerade Linné Sloane’s herba-
rium och kan ocksd av denne for provsmakning ha tagits till nagot
av de chocolaterier som fran 1640-talet konkurrerade med 100-tals
cafeterior i dtidens London. Sir Hans kan ju ockséd kanske bjudit in
Linné till den fashionabla herrklubben White’s grundad 1673 1 St.
James’, en sluten virld didr man drack kakao och sysslade med
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avancerad vadslagning, till exempel vilken regndroppe som kom
forst ner pa fonsterglaset vid regn. Aven klubben The Chocolate-
Tree Club kan ha varit aktuell f&r bes6k — om nu den som jakobit-
klubb passade politiskt. Linné blev med stor sannolikhet ocksa
informerad om att Hans Sloane infSrt en nyhet for att forbittra
barnhilsan: en blandning av mj6lk och kakao.

Linné tycks i varje fall pd férbluffande kort tid — kanske huvud-
sakligen genom Hans Sloane och inte genom egna studier — ha
skaffat sig bade kunskap och praktisk erfarenhet nir han vid hem-
komsten efter 1740 féreldser om dietetik i Uppsala med bland annat
beskrivning av kakao. D4 har han mer att beritta: ”Av de tre be-
kanta dryckerna te, kaffe och choklad, vilka voro okdnda f6r vira
forfider men som kommit till oss frin frimmande linder och nu
blivit berémda genom flitigt bruk, njuta vi visserligen oftare av de
bida forsta, men de dr dirfér icke att anses som Overligsna eller
mer vilgbrande f6r vir kropp dn den senare. Ty chokladen ir
mildare, den varken utmirglar kroppen eller frsvagar krafterna i
tortid; ddrfor bor den skattas si mycket hégre, endr dess bruk visat
sig mera hilsobringande och dven givit sikrare hjilp i sjukdomat,
till vilkas lindrande hela likekonsten knappt skulle ricka till, om den
ej funnits.”

Hir skall infogas att kakao pa intet sitt var ett livsmedel som
fanns tillgdngligt var och hur som helst som i dag. Liksom nir
kakaon forst kom till Spanien togs den ocksa 1 Sverige om hand av
apotekare — med andra ord 1 borjan betraktad som ett likemedel.
Linné namner inte heller kakao som ett njutningsmedel 4ven om sa
timligen snart blev fallet, indirekt tydliggjort genom att kakaon kom
att bli beskattad enligt den svenska 6verflédstérordningen fran
1716. I Frankrike hade Ludvig XIV redan 1693 infort restriktioner
av sparsamhetsskil. Naturligtvis var kakao dyrt. Bénorna kom ju
frin de fjirran tropikerna med linga, riskfyllda transporter och
tillverkningen av choklad i fast form var rent hantverksmissig. Det
dréjde langt in pa 1800-talet innan en forbilligande storskalig
maskinell produktion kom iging — kakao var alltsd forbehallet de
riktigt vilbestillda.

For Linné var kakao alltsa i forsta hand ett ldkemedel — da kan
det ju som bekant kosta. Efter den entusiastiska beskrivningen av
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kakaons nytta kommer nagra recept pa hur indianerna bereder
kakao och hur det gérs i Sverige med tillsats av diverse kryddor,
chili, peppar, ambra, kanel (sdrskilt nervstirkande) och inte minst
vanilj som Linné intressant nog anser vara vil si konsretande som
kakao. Lika intressant dr att den noggranne vetenskapsmannen
Linné ligger in en brasklapp om att kakaon i och f6r sig kan vara
sexstimulerande men att man ocksd mdaste ta hidnsyn till den
enskilda verkan av de olika tillsatserna. Sammanfattande konstaterar
han precis som Hans Sloane att kakaon inte bara har ett nirings-
virde utan som ldkemedel ocksd har sirskilt god verkan mot
tirande sjukdomar, hypokondri samt yttre och inre hemorrojder.
Efter att ha gett praktiska exempel avslutar han mycket passande
med att citera Aischylos: ”den nyttigt vet, ¢j den som mycket vet,
ar vis”.

Lovsangen till kakaon enligt Linné férekommer ocksd i den
nigot yngre advokaten och gastrofilosofen Brillat-Savarins (1755—
1826) under manga 4r férda anteckningar som han 70 ar gammal
publicerade i bokform, den berémda Physiologie du Gout, Smakens
fysiologi. Didr beskrivs bland mycket annat hur hovchoklad-
fabrikanten Debauves i Paris anvisar chokladvarianter som bote-
medel mot vissa sjukliga anlag: At magra personer bereder han en
stirtkande choklad med salep, en produkt frin orkidéer (jimfor
Linnés entusiasm!), 4t nervésa fruntimmer en krampstillande
choklad med orangeblommor, 4t litt retbara temperament en
choklad med mandelmjolk. Till dessa indikationer ligger han
choklad foér bedrévade, med en behorig dos ambra (Linné igen!)
secundum artem. Tilliggas bor att ambra dr en fast produkt bildad i
och uppkrikt frin kaskelottvalens mage som rester av uppitna
blickfiskar. Denna mirkvirdighet samlades i 100-tals ar upp fran
strdnder och havsbotten bade f6r sin villukts skull i parfymer och
som afrodisiakum. Numera syntetiseras ambra, men om den i alla
avseenden har en fullstindig likhet med originalet dr oként.

En parallell till Linné silunda. Men hur ser de bida herrarnas
uppfattningar om kakao ut i relation till dagens kunskap. Om man
begrinsar sig till kakao som afrodisiakum kan man konstatera att
det dr en komplex historia. Det hat ju inte bara med partnern att
gora och hans eller hennes hjirna, biokemi och elektrofysiologi.
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Dessutom paverkas vi ju alla av omgivningen, ”’I am in the mood
for love”: musik — tango, Beethovens 4:a, hardrock, Chopin, Elvis
Presley och sa vidare. Dirtill vin eller egentligen vad som helst som
positivt passar just for tillfillet och individens neurokemiska
konstitution. Vad betyder doften av kakao, porslinskoppen frin
Sévres som den dricks ur, den mérka lockande firgen? Ar det
sockret i chokladen som egentligen dr mest tilltalande och stimule-
rande eller dr det kakaon i sig? Sidana detaljer gbr vetenskapliga
analyser svara — alltsd dr filtet fritt for allskons tyckande. Choklad-
industrin gor ju vad den kan for att mirkvirdiggora chokladen och
tillskriver den med ritt eller oritt diverse nyttigheter — inte utan
kommersiella skil, forstas, for att paverka konsumenterna. Allting
kan siljas med moérdande reklam. Visst kan det finnas Viagra-
liknande effekter hos kakao om man klimmer i sig ndgot kilo. Man
kan ocksa komma pd idldre personer med litet f6r ldgt blodtryck
som sdger sig ma bittre genom att dta choklad med hog kakaohalt.
Hir behdvs noggranna kliniska studier.

Kakaons stirkande effekt hos Cortés’ spanska soldater har satt
sina spdr i moderna militira sammanhang. Amerikanska soldater
under fOrsta virldskriget fick kostforstirkning genom Caley’s
Marching Chocolate och marskalk Joffre sig till att de franska
kollegerna tilldelades bleckburkar med choklad foér att 6ka vaken-
hetsgrad och styrka. Pa burkarna kunde ldsas: far endast 6ppnas pa
order av officer — fortfarande finns ddrfér en hel del bevarade.
Under Kuwaitkriget 1991 forstirktes amerikanernas kost med
choklad — speciellt preparerad for att motstd 6kenhettan och fort-
farande finns svenska virnpliktiga av dldre drgang, som har den sa
kallade reservprovianten med bland annat ett block mérk choklad i
gott minne, 1 synnerhet eftersom den 1 Sverige kunde tiras utan
order frin officer.

Ater till modern tid! Ett icke obetydligt antal kvinnor i 30+
dldern sdger sig uppleva att premenstruella besvir inkluderande till
exempel depression (jAmfor dter Linnél) minskar med att dta mork
choklad. Hur hinger detta ihop? Har det med chokladens innehall
av magnesium att géra? Livet kdnns ldttare! Eller dr det friga
om serotonin som kroppen syntetiserar ur aminosyran tryptofan?
Kakao dr vilférsett med fenyletylamin, det si kallade kirleks-
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proteinet och andra psykoaktiva komponenter, till exempel mikro-
kvantiteter av anandamid, en cannabinoid, det vill siga relaterad till
cannabis, fOr att inte tala om polyfenoler, antioxidanter, som
choklad sigs innehdlla i betydande mingder. Intressant vore forstds
att lata férsokspersoner svilja gelatinkapslar med kakao och se om
effekten blir densamma utan doft- och smakupplevelser. Kanske,
kanske inte.

Klart dr i varje fall att kakao dr intressant langt ifrAn bara som
godis. Chokladindustrin har goda kassor och en del féretag har
bérjat investera 1 serids forskning. Pa Karolinska institutet under-
sOks till exempel med bistind fran det stora chokladféretaget Barry
Callebaut kakaofettets nyttighet. Den amerikanska chokladjitten
Mars har finansierat f6rsék som tyder pa att kakao stimulerar kirlen
1 centrala nervsystemet med positiv paverkan pa minnesfunktion
och reaktionsférmaga, men studierna kriver fortsatta och obe-
roende vetenskapliga undersékningar. Men visst finns evidens. Av
egen erfarenhet kan mork choklad rekommenderas vid svir hosta.
I kakao finns nimligen dimpande tryptofan, men ge for all del just
darfor inte choklad till hundar, det kan bli sista maltiden. Hundar
behéver vil forresten inte afrodisiakum! Sammanfattningsvis: vad
jag skrivit hir dr kanske inte sant men i varje fall riktigt — just nu.
Hur det kommer att se ut i morgon dr en annan historia. Men
O’Boy gloém det bekymret — drick riktig kakao och 4t syndigt mork
choklad!

Nils Stormby, docent och generalkonsul
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Verksamhetsberittelse 2006

Styrelsen for Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapet far hirmed
avge foljande berittelse 6ver verksamheten ar 2006. Sillskapets
dndamal dr att sprida intresset f6r medicinens och nirbesliktade
vetenskapers historia men ocksa att Oka intresset for studier av
desamma. Sillskapet dr ocksd en av stiftarna av de Medicin-
historiska museerna i Lund och Helsingborg. Ett sitt for sillskapet
att frimja intresset for medicinhistoria dr genom féredrag vid de tva
méten som anordnas varje ar och som dessutom ger tillfille till
trevlig samvaro med andra intresserade medlemmar.

Medlemsaktiviteter

Vrmitet/ arsmitet: Varmotet tillika arsmote genomfordes den 25
april och da for sista gingen i museets lokaler i Sankt Lars-parken i
Lund. Efter sedvanliga arsmétesférhandlingar foreliste fil. dr David
Dunér utifran sin avhandling om Swedenborgs medicinska tankar:
”Om darrningar. Emanuel Swedenborgs iatromekanik”. Ett 30-tal
medlemmar deltog och samlades efterat till trevlig samvaro och
bjods pd smorgiastarta med vin, kaffe och kaka.

Hiistmoter: Vid hostmétet den 9 november som hélls pd Antik-
museet i Lund talade Tomas Gejrot 6ver amnet: Arets medicinske
jubilar — Nils Rosén von Rosenstein”. Métet, som hélls tillsammans
med Skane-SAL:s medlemmar lockade ett drygt 60-tal ahorare och
efterat bjods till sedvanlig gasmiddag pa Locus medicus 1 Lund.

Informationsbroschyr: Under éret har vi fortsatt dela ut var informa-
tionsbroschyr till olika intressegrupper, frimst bland studenter vid
olika institutioner vid Universitetet.

Medlemsantal och arsavgift: Sillskapets medlemsantal har under dret
fortsatt att minska och vid drets slut hade vi ca 175 medlemmar.
Medlemsavgiften har under dret varit 200 kr. Enligt arsmotets
beslut togs den sirskilda studentmedlemsavgiften bort.

Hemsidan: Under aret har var hemsida hallit en lag profil, dels
beroende pd museets nedliggning och dels beroende pd hoga kost-
nader for uppdateringar. Dock har fortfarande en hel del personer
kontaktat oss via dess e-mail.

Stiftelsen medicinbistoriska museerna i Lund och Helsingborg: Under
aret har stiftelsestyrelsen fortsatt arbeta med ansékan om permuta-
tion av Stiftelsen. Skilet till ansékan, stilld till Kammarkollegiet, dr
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bristande ekonomiska resurser genom minskade bidrag frin Region
Skane. Under viren 2006 paborjades nedpackningen av samtliga
féremdl pd museet for vidare magasinering. Personalen har sagts
upp frin sina anstillningar och vid drets slut avslutades en epok i
Sallskapets historia. Det slutgiltiga beslutet frin Kammarkollegiet
beriknas komma under varen 2007 och direfter tar Region Skéne
Over ansvaret for samlingarna och for en fortsatt medicinhistorisk
verksamhet. Under hésten arbetade en utredningsgrupp inom
Region Skane fram ett férslag till ny medicinhistorisk verksamhet i
Skane, kallad ”Forum f6r Medicinhistoria i Skdne — hilsa, sjukdom,
vird och vilfird”. I Forum ingar de medicinhistoriska museerna i
Lund och Helsingborg som lokala museer. Samtidigt har en arbets-
grupp bestdende av Hikan Westling, Bengt 1. Lindskog, Anders
Biorklund, Berndt Ehinger och Peter M. Nilsson fran Sillskapet
arbetat med fOrslag till lokala utstillningar i frimst lasarettsblocket i
Lund. Annu finns inget firdigt forslag till nya lokaler for ett
museum. Sillskapet har hir en viktig uppgift som stédorganisation
t6r den framtida medicinhistoriska verksamheten.

Ny arsskrift for Sallskaper: Vid arsmotet 2006 lade styrelsen fram ett
forslag att starta en egen arsskrift. Enligt forslaget skall denna ses
som en nystart av Sillskapets tidigare drsskrift och inga i medlems-
avgiften till vira medlemmar. Svensk medicinhistorisk tidskrift skall i
stillet i fortsittningen tillhandahallas till sjilvkostnadspris. Arsmotet
godkidnde med entusiasm detta forslag och gav styrelsen i uppdrag att
fortsitta arbetet. En redaktionskommitté tillsattes senare under viren
med David Dunér som sammankallande och med Bodil Persson, Ido
Leden och Berndt Ehinger som &vriga ledaméter. Dessutom har
Bengt 1. Lindskog varit adjungerad. Redaktionen har enats om att
arsskriften skall vara i stil med var tidigare men med den skillnaden
att den skall bygga pa temanummer. Arsskriften skall ha sirskild
inriktning pa  sydsvensk medicinhistoria och planeras utkomma
hésten 2007. Den skall ocksa kunna innehalla aktuell information till
medlemmarna. Finansieringen dr dock dnnu inte helt klar.

Styrelse och andra fortroendevalda

Styrelsen har sedan drsmitet 2006 bestatt av: Lena Ingemarsson (ord-
térande), Berndt Ehinger (vice ordférande), Bodil Persson (sekre-
terare), Greta Roslund (skattmistare). Ovriga ordinarie ledaméter:
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Marie Nordstrém, Gunnar Broberg, Ido Leden, Kristian Ahlstrém
och David Dunér. Suppleanter: Sven-Arne Sjostrand, Anders Biork-
lund och Peter Nilsson.

Revisorer: Jarl Ingelf och Bertil Sundén. Suppleanter: Erik Lind-
stedt och Thorbjérn Berge.

Valberedning: Hikan Westling och Bengt I. Lindskog.

Sdllskapets  representanter i Stiftelsen  Medjcinbistoriska  museerna:
Lena Ingemarsson (ordinarie ledamot), Marie Nordstrém (ordinarie
ledamot), Sven-Arne Sjostrand (suppleant), Anders Biorklund
(suppleant).

Representation i Fireningen for wutgivande av Svensk Medicinhistorisk
Tidskrift: Peter Nilsson (styrelseledamot) och Bodil Persson (revisor
och redaktionskommittén). Arsmétet i foreningen hélls i april i
Stockholm och Sillskaper representerades av Bodil Persson. Foér-
eningens uppdrag ér att ge ut den drliga tidskriften som, fran att
tidigare ha ingatt i medlemsavgiften f6r vara medlemmar i fort-
sittningen kommer att kunna képas till sjdlvkostnadspris.

Styrelsesammantriiden: Styrelsen har under aret haft fyra protokoll-
forda sammantriden och dirutover ett antal informella traffar, oftast
i samband med olika utskick. Sedan museet stingde under viren har
styrelsen inte lingre tillgang till egen lokal. Sammantridena har darfor
hillits pd olika stillen, pd nigra ledaméters institutioner, i bostaden
hos ndgon och dven har ett ssmmantride forlagts till Helsingborg.

Slutord

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla de som pé olika sitt
stottat Sillskapet, till olika samverkansparter och till tidigare personal
pa museet 1 Lund. Ett stort tack ocksa till alla vira medlemmar pa
olika hall i landet, for att ni finns och gér det meningsfyllt f6r oss att
arbeta vidare med for oss angeligna uppgifter.

Lund i april 2007

Lena Ingemarsson Berndt Ehinger
Bodil Persson Greta Roslund
Marie Nordstrém Gunnar Broberg
David Dunér Ido Leden

Kristian Ahlstrom
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Sydsvenska medicinhistoriska sillskapets skrifter

Sydsvenska medicinhistoriska sillskapets drsskrift

1964, 1965, 1966, 1967, 1968, 1969, 1970, 1971, 1972, 1973, 1974,
1975, 1976, 1977, 1978, 1979, 1980, 1981, 1982, 1983, 1984, 1985,
1986, 1987, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996—
97

Sydsvenska medicinhistoriska sillskapets drsskrift.
Supplement

1. Jan Larsson, ARS Chirurgica. Kirurgi och medicinsk teori vid Lunds
Universitet under 1700-talet — en medicinsk studie, (diss.) (1982)

2. Catl Gustaf Ahlstrém, Patologisk anatomi i Lund 1668—1962 (1982)

3. Hans Moéll, Ulrich von Hutten, Guajak och Franska Sjukan (1984)

4. Nils Alwall, Konstgjord njure — Babels torn (1984)

5. Rune Andréasson, Erik Matteo Prochet Widmark — Widmartks
mikrometod och trafiknykterbetsiagen (1985)

6. llo Kiébin, Die Medizinische Forschung und Lehre an der Universitat
Dorpat/ Tartu 1802—1940. Ergebnisse und Bedentung fur die
Entwicklung der Medizin, (diss.) (1986)

7. Johann Wolfgang Dienheim, Universalmedicinen. En bok om ett
allmént likemedel for alla sjukdomar (1619) (1987)

8. Carl Gustaf Ahlstrom, Ldakaresillskapet i Lund 1962—1987. Minnes-
skrift vid Sallskapets 125-drs jubilenn (1987)

9. Greta Runnquist-Olsson, Hertig Magnus av Ostergitland — En
psykiatrisk studie (1987)

10. Sven G. Sj6berg, Emmy Carolina Rappe — svensk vardpionjar.
Dagbicker fran utbildning i London 1866—1867 (1988)

11. Gunnar Lindgren, Mina lirare — Hagkomster och anekdoter (1988)

12. Hans Moé€ll m.fl., Didsbevisens validiter (1989)
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13. Gunnar Lindgren, lnstitutionen for socialmedicin i Lund-Malmo
1958—1980 (1990)

14. Lars Oberg, Brevwixiingen mellan Christopher Carlander och Pebr
Afzelins 1789-1822 (1991)

15. Eric Nilsson, Den organisatoriska utvecklingen av specialiteten
anestesiologi i Sverige 19471957 (1991)

16. Gosta Olsson, Ndgra brev fran Baron Claes Adam Ebrengranat till
Professor Arvid Henrik Florman — Ett veterindrhistoriskt bidrag (1992)

17. Tullio Homets m.fl., From the History of Medical Teaching and
Research at the University of Tartu (1992)

18. Ido Leden m.fl., Lectures in Medical History from the 24th
Scandinavian Congress of Rhenmatology in Malmi 1992 (1992)

19. Carl-Magnus Stolt, Den beprivade erfarenbeten — medicinsk idéhistoria
och likekonst i Borasbygden 1780—1900, (diss.) (1994)

20. Rune Andréasson, Mdnniskan och trafiken — ett bidrag till trafik-
medicinens bistoria (1994)

21. Gustav Giertz (red.), Urologi i Sverige 1940—1990 (1996)

22. Bengt W. Johansson, Hydrtat. Inblickar i svensk cardiologibistoria
(1997)

23. Torgil Hallbo6k (utg.), Sjukvirden 17671771 vid Mariestads
Lazaret. Sveriges dldsta lanslasarett (1997)

24. David Dunér (red.), Sydsvenska medicinbistoriska sallskapet 1964—
2004 (2005)

Svensk medicinhistorisk tidskrift
1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003

Svensk medicinhistorisk tidskrift. Supplement

1:1. Forbandlingar fran X1'T Nordiska Medicinhistoriska Kongressen,
Medicinbistoriska Museet, Eugenia, Karolinska Sjukbuset Stockholm
28—31 maj 1997 (1997)
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3:1. Lennart Lindgren, Obstetrikens tekniska bhjdlpmedel samt smdrtor och
smdrtlindring under forlossningen (1999)

3:2. Torgil Hallb66k, Dagbok for Skaraborgs Léns-Lazaret i Mariestad
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